
Держитесь, соперники!
Лисаковская спортсменка 

Асель Кабдыгалымова в 
очередной раз далалисаков- 

цам и всем казахстанцам 
повод гордиться отечествен­

ным спортом.
Причем показывает лисаковский 

мастер спорта по дзюдо, самбо, 
джиу-джитсу, грэпплингу и грэпплин- 
гу ги Асель Кабдыгалымова каждый 
раз все более впечатляющие резуль­
таты. В ее копилке уже есть серебря­
ная медаль чемпионата мира по сам­
бо, но с юниорского чемпионата. На 
этот же раз, защищая честь Казах­
стана на чемпионате мира, Асель 
Кабдыгалымова завоевала брон­
зовую  медаль среди взрослы х 
спортсменов. И это достижение, как 
рассказала нам Асель, для нее цен­
нее юниорского мирового сереб­
ра. Более того, призовое место на 
чемпионате мира позволило Асель 
Кабдыгалымовой стать мастером 
спорта м еждународного класса! 
Браво!

Чемпионат мира по грэпплингу 
среди мужчин и женщин проходил 
в Белграде (Сербия) с 28 по 31 ок­
тября. Асель Кабдыгалымова при­
нимала участие в весе до 90 кило­
граммов. Ей удалось побороть 
именитую россиянку со счетом 5-2, 
но проиграла она чемпионке мира 
2019 года - француженке, а в фи­
нале украинке.

Напомню: Асель Кабдыгалымо­
ва - мама трех ребятишек и талант­

ливый тренер, воспитывающий для 
Казахстана будущих звезд дзюдо. 
И это не мешает ей поддерживать 
блестящ ую  спортивную  ф орму. 
Асель Кабдыгалымова призналась: 
ей приходится тренировать и саму 
себя, так как пока у нее нет воз­
можности выкроить в своем плот­
ном графике время для выезда на 
сборы хотя бы в Костанай. А пото­
му ей пока не хватает базовых тре­
нировок по грэпплингу, в этом виде 
она боролась до этого чемпионата 
мира лишь на двух крупных чемпи­
онатах. Но помогает знание парте­
ра, нюансов тех видов борьбы, ко­
торыми она владеет в совершенстве 
уже давно, - джиу-джитсу и дзюдо. 
Ну и, безусловно, талант, феноме­
нальный характер и воля к победе.

Дети Асель Кабдыгалымовой 
еще совсем маленькие, и пока она 
позволяет себе расставаться с ними 
лишь ради выезда на чемпионаты. Но 
они растут, и, пожалуй, скоро ей бу­
дет проще оставлять их с папой не 
только ради демонстрации своего 
спортивного таланта, но и для даль­
нейшей прокачки и совершенствова­
ния технических возможностей.

Трудно даже представить, чего 
еще сможет добиться эта удиви­
тельная спортсменка, когда у нее 
появится возможность выезжать 
на сборы и тренироваться под ру­
ководством сильнейших тренеров 
страны! Держитесь, соперники!

Елена ВАСИНА.


