
мова, мастер спорта по 
дзюдо, самбо, джиу-джитсу, 
грэпплингу и грэпплингу ги, 

пополнила свою и без того 
увесистую копилку наград 

очередным золотом. 
По джиу-джитсу у Асель Сери- 

ковны серебряная медаль чемпио
ната РК, награды за чемпионство в 
К убке РК, за седьм ое место в 
мире. Теперь добавилось еще и 
золото чемпионата РК.

Чемпионат РК по джиу-джитсу 
среди мужчин и женщин проходил 
26-28 марта в Талдыкоргане. Уча
ствовало в нем более трехсот спорт
сменов со всей республики.

Асель Кабдыгалымова выступа
ла в весе +71 килограмм. Боролась 
три схватки, и все выиграла досроч
но: болевым и удушающими при
емами. Встречи, рассказала нашей 
газете Асель Сериковна, дались ей 
легко, что, конечно же, является ре
зультатом ежедневных тренировок. 
К этому чемпионату без выходных 
она готовилась с января. В итоге и 
победила, и получила путевку на Елена НИКОЛАЕВА.

Впереди чемпионат мира
Лисаковская спортсменка и 

тренер Асель Кабдыгалы-

чемпионат мира, который пройдет 
в ноябре в Абу-Даби.

В целом сборная Костанайской 
области на прошедшем чемпиона
те завоевала три золота, три се
ребра и четыре бронзы.


