
16 ИЮЛЯ в американском го
роде Атланта откроются Междуна
родные юбилейные летние олим
пийские игры.

Организаторы этого грандиоз
ного форума приступили к своей 
работе достаточно давно в тече
ние многих месяцев Атланта і ото- 
вилась к встрече гостей и спортсме
нов со всего мира.

К чести и гордости нашего го
рода в числе участников Олимпий
ских игр будет и лисаковец Вале
рий Борисов - мастер спорта меж
дународного класса, многократный 
бронзовый и золотой призер спор
тивных соревнований различных 
уровней. Он в эти дни вместе со 
своим тренером А. Бортниковым 
находится на самых, пожалуй, от
ветственных спортивных сборах в 
Киргизии

Накануне отъезда Валерий по
лучил добрые напутствия от акима 
города Альберта Рау, членов его 
команды и журналистов.

При встрече спортсмен побла- 
юдарил Административный совет 
за всестороннюю, главным обра
зом - финансовую поддержку, без 
которой он едва ли смог бы по
пасть в состаи Национальной олим
пийской сборной республики

"Впервые за историю города 
лисаковец участвует в самом пре
стижном мировом состязании силь
нейших из сильных. И по праву мы 
можем гордиться тем, что у нас 
вырос и окреп спортсмен такого 
уровня. Немаловажен сам по себе 
тог факт, что Лисаковск напрямую 
будет связан с Атлантой, к кото
рой в течение нескольких дней бу
дет приковано внимание всего 
мира. Не исключено - и от души 
хочется пожелать этого Валерию - 
что с экранов телевизоров по всем 
континентам прозвучит имя наше
го города.

Конечно, Административный 
совет от лица всего города, на мой 
взгляд, обязан был поддержать на
мерение спортсмена участвовать в

Олимпиаде Приятно осознавато 
что вместе нам это удалось и те
перь вся надежда - на силы Вале
ры и поддержку тренера. Разуме
ется, мы тоже - всем городом бу
дем следить за ходом Олимпий
ских игр и ждать приятных для нас 
комментариев'. - Это, в двух сло
вах, напутствия акима города.

Вместе с В. Борисовым и 
А . Бортниковым в Атланту отпра
вится С. Мукатаев, начальник на
логовой инспекции. Помимо обя
занностей болельщика, ему надле

жит провести работу по, образно 
говоря, представлению "визитной 
карточки" Лисаковской С.ЭЗ в кру
гах представителей не только Со
единенных Ш татов, но и всего 
мира
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Наш корреспондент в преддве
рии участия Валерия в Олимпиаде 
взял эксклюзивное интервью у него 
и тренера А Бортникова.

- Традиционны й для начала  
беседы  вопрос, Валера: как на
строй , запал, уве р е н н о сть 7

- У  спортсменов есть одно 
убеждение - никотда не загадывать 
наперед, не искушать судьбу Я 
знаю одно - зто го, что я еду в 
Атланту. И могу лишь добави.о, что

ренировки проходяі в прежнем 
,)иіме, ничего в плане подготовки 
не меняется - утром тренировка 
2-3 часа, вечером - полтора-два.

- Я знаю, что на Олимпиаду  
ты едешь со  своим тренером,  
А л е к с а н д р о м  С т е п а н о в и ч е м  
Бортниковым. Для тебя это важ
но?

- Безусловно Это не только 
моральная поддержка, как многие 
предполагают. Мол, перед выступ
лением тренер похлопал по плечу, 
сказал что-нибудь типа "все нор

мально" и сел на свое место в зри 
тельской трибуне. Это только в 
кино так бывает. На деле - Алек
сандр Степанович для меня и ме
неджер, и юрист, и снабженец, и 
дипломат, ну и, разумеется, мой 
учитель и наставник

- Коль уж речь зашла о раз-  
нопроф ильности  тренера - вы
ходит, одни твои результаты для 
в о с х о ж д е н и я  на сп о р ти в н ы й  
Олимп решают не в се ?  Нужно  
что-то ещ е?

- Очень многое Это, во-первых, 
средства, которые идут на органи
зацию спортивных сборов, экипи
ровку и многое другое, без чего 
немыслимо достижение каких-то 
результатов. Кстати, когда речь за

шла о возможности моего участия 
в Олимпиаде, в республиканской 
федерации спорта, да и в области 
никто в ладоши не захлопал и по
мощи не обещал. По принципу - 
хочешь - езжай. Если, конечно, 

сможешь". Свыше полугода подго-

і
товки к Атланте, финансовую под
держку оказывал мне только город 
в лице Альберта Павловича Рау. 
Спасибо ему за это. И лишь когда 
меня включили в список националь
ной олимпийской сборной, Респуб
ликанский олимпийский комитет 
выделил мне средства для участия 
в двух последних сборах

- Наверное, трудно заявить  
о себ е  в столице спортсм енам  
скаж ем  так, с  п е р и ф ери и ?

- Красноречивая цифра: из 
шестнадцати членов национальной 
Олимпийской сборной Казахстана 
больше пбловины - алматинцы. Ко
нечно, нам сложнее стократ: это и 
расстояние, и тот факт, что в сто
лице ты мало кому известен, и мно
гое другое. Куча всяких формаль
ностей, которые у нас почему-то ни
как не канут в Лету.

А . Бортников: - Я бы хотел до
бавить, что в подавляющем боль
шинстве сталкиваешься с людьми, 
безразличными ко всему и к тебе 
лично. Приходится просить, убеж
дать, показывать все на пальцах, и 
не всегда это успешно. Где пойдут 
навстречу, и в результате - участие 
в каком-либо спортивном меропри
ятии определенного уровня, а нет 
- так нет. Часто приходится слы
шать: "Своих спортсменов хватает", 
имеется в виду столичных, а ведь 
спортсмен - спортсмену рознь.

- Валерий, ты едешь на 
п о с л е д н и е  п р е д о л и м п и й ск и е  
сб о р ы .  Где  б у д у т  про хо д и ть  
твои ф инальн ы е тренировки?

- В основном я езжу в Кирги
зию - в условиях среднегорья и оп
ределенного климата тренировать
ся лучше в том плане, что при са
мой максимальной нагрузке износ 
организма гораздо меньше, чем, 
скажем, в нашем регионе. Таким 
образом, помимо тренировочного, 
ты имеешь еще и физиологи
ческий запас.

- Участие в международной  
олимпиаде, где все спортсмены  
проходят колоссальны й отбор, 
само по себе  является огром
ным успехом , результатом все
го твоего труда. Если говорить 
о твоей  сп о р ти в н о й  ж изни в 
целом, каким был первый боль
шой у с п е х ?

- Это было в 1987 году, на пер
венстве СССР среди молодежи. Я 
занял там второе место.

- А ско лько  лет ты в боль
шом с п о р те ?

- Четы рнадцать - больше 
половины жизни...

- А л ексан др  Степанович, ка
ким Вы помните начинающего  
сп о р тсм ена  Б о р и со ва?

- Когда Валера пришел зани
маться в мою группу, он, откровен
но говоря, ничем не блистал. Даже 
наоборот - был самым слабым из 
всех занимающихся. Я отношу его

(О ко нчание  на 6 стр.)
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(О кончание. Начало на 1 стр.)
спортивный успех прежде всего к 
воле, настойчивости и целеустрем
ленности. И, думаю, свою  полож и
тельную роль сыграла в свое вре
мя поддержка семьи. Очень досад
но, что многие родители порой со
вершенно равнодушны к увлечению 
своих Детей, некоторые даже от
говаривают: ' зачем тебе этот спорт, 
выматывать себя . В результате - 
сегодня интерес к спорту у многих 
детей и подростков практически 
нулевой. Походят месяц - другой 
на тренировки, и бросают. А  бес
цельное времяпрепровождение, как 
известно, чревато многими бедами. 
Так что, повторюсь, в раннем воз
расте многое зависит от участия ро
дителей в интересах ребенка.

- Валера, я знаю , у тебя есть 
сы н. Ты тоже надеешься видеть 
его спортсм еном ?

- Откровенно, я бы этого не хо 
тел. Но он в свои 4 года уже имеет 
представление о спортивной ходь
бе - ездил со мной на сборы, на
блюдал за тренировками, пробовал 
кое-что сам. Если этот интерес в 
нем окрепнет, я, конечно, возра
жать не буду.

А  вообще он, как и все дети, 
страшный непоседа и проказник...

- И в о п р о с  су губ о  о б ы в а 
тельский. У тебя уже, наверное.

опимпинды
есть представление о том, как 
ж ивут за границей - ты был в 
Ш веции , Я понии, других стра
нах. Что тебе там понравилось
больш е всего?

- Больше всего мне понрави
лось то, что зрите.) < акак правило, 
знают всех спорта юв, участву
ющ их в соревнованиях, в лицо, и 
когда ты выходишь на старт, тебе 
не кричат Казахстан1 или "Рос
сия! ", а называют по фамилии. Это 
очень сильно поддерживает и слов
но придает сил.

Ну, и, конечно, нравится обслу
га, сервис, неплохие условия для 
тренировок. Очень мното экзоти
ки - начиная с архитектуры и за
канчивая блюдами, подаваемыми в 
ресторане.

- Думается, эта поездка в Ат
ланту оставит у тебя самые яр
кие впечатления, о которых ты, 
надеемся, нам вскоре расска
ж еш ь.

Хочется пожелать тебе успе
хов и наград. Будем ждать це
рем онии откры тия Олимпиады 
и волноваться за тебя. Как го 
в о р я т  в т а к и х  с л у ч а я х , "Н и  
п у х а !"

Вела интервью 
Е. ВИКТОРОВА.


