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ПОХОД ЗА ЭКОНОМИЮ И БЕРЕЖЛИВОСТЬ

По итогам июня сим воличес

ким вымпелом «Л исаковской 

нови» н аграж дается  бригада во

дителей Амангельды Мамбето- 

вича Айдарова из А ТЦ  К Б Р У .

ИТОГИ РА&ОТЫГ, 
ЗА I ПОЛУГОДИЕ*

П р ед п р и я т и я , с п р а в и в ш и е
с я  с  п лан ом ;

Л исаковский горно-обога
тительны й комбинат (дирек
тор Д. А. Ш ары гин).

К раснооктябрьское бокси
товое рудоуправление (К. И. 
П тимгенов).

Х лебозавод (II. С. Тютя- 
*ин).

Горм олзавод (И . И. М агер)
Т ипограф ия (Т. В. Т арасо

ва)
«К азстальм он таж »  (Б . X. 

Хайбулин)
«С антехм онтаж » (К . Н. 

Бабиков)
А ТП У А Т « Главкустанай- 

строя»  (В. А. М ищ енко)
«М еж райгаз»  (Р . А. Кук- 

линовский)

Пролетарии всех стран, соединяйтесь!
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л г о к электроэнергии — 37 7  тысяч 
квт. часов при о б я зат ел ь ст в ах -

П ри выполнении плана по 2 5 0  ты сяч квт. часов, что со- 
производству ж елезорудного  ставляет  1 50 ,8  процента,
концентрата за  первое полуго- Условного топлива — 301
дие на 1 0 2 , 8  процента сэконо- тонна при о б язател ьствах — 30 0
млено: тонн, что составляет  100 ,3

процента.
Лучших результатов но эко

номии и бережливости добился 
коллектив ф абрики обж ига, вы 
полнивш ий план по производ
ству концентрата на 106 ,7  про
цента и сэкономивш ий при этом

184 ты сячи квт. часов эл ектро 
энергии.

Не справился с обязатель
ствами по экономии и б ер еж л и 
вости коллектив рудника, где 
перерасход электроэнергии  со
ставил 80  ты сяч квт. часов.

К Б  Р  У Экономии по условном у топ- сэконом лено 2 ,5  тонны дизель- С еверного рудника (руководи-
ливу нет. ного топлива, что значительно Тель Гудковский), допустив-

Нанбольшей экономии доби- выш е приняты х социалистичес- щ ая п ер€расход 7  5  ТОнны д и 
ких обязательств.

часов электроэнергии  (118 ,1  бригада водителей А м ангель- к  отгтаю ш их- зельного топлива, что на 1 0
процента к  социалистическим  ды  М ам бетовича А йдарова из ‘ процентов больш е от установ-
обязательствам ); автотранспортного цеха. Ею колонна водителей №  3 из ленной нормы.

В июне сэкономлено 39  квт. лась:



линовский) 
Р ади отелем астерская  (В. И. 

Вернер)
Отстающие:

Т рест «Л исаковскрудстрой» 
(К. Н. Ваисов)

Завод  Ж Б И -3  (С. В. Артю- 
■ленко)

Д орож н острои тельн ое уп 
равление №  50  (С. С. П ри
леп ин).

П роф ессиональны й праздник 
больш ей части  ж ителей  наш его 
города откры лся вы ступлением 
на летней  эстраде детей  из дет
ского сада « Б ер езк а»  Л ГО К а.

П раздник продолж или юные 
артисты  дворовы х клубов 
«О рленок» и «Г агари нец », по
казавш ие концертную  програм 
му.

С хорошими успехами
Затем  состоялся торж ествен- партии К азахстан а Э. X. Адибе-

ный митинг, посвящ енны й Дню кову, которы й п оздравил  лиса-
м еталлурга. ковских м еталлургов  с пр^здни-

Открыл- митинг зам ести тель ком, победой в соцсоревновании
секретаря  партком а Л Г О К а за  второй квартал , досрочным
Н. М. С оловьев. выполнением  полугодового за-

Он предоставил слово заве- дания ны неш него года, 
дую щ ем у пром ы ш ленны м  отде- С проф ессиональны м  празд-
лом  К устанайского обкома Ком- ником поздравили работников

ком бината затем  директор ГОКа 
Д. А. Ш ары гин, секретарь гор
кома партии  С. В. А манбаев, 
секретарь  партком а треста «Л и
саковскрудстрой» Б. В. В индср- 
ских.

После митинга на сцену под
нялись участники худож ествен
ной сам одеятельности  клуба 
«Г орняк».

С. КСАН ОВА.

В Ы П О Л Н Я Т Ь  П Л А Н О В Ы ЕТ рудовы е коллекти вы  го
рода, вступив в третий, серд
цевинны й год пятилетки , чет
к о  определили  в своих п ла
нах и обязательствах , на чем 
они сосредоточат свои основ
ны е уси ли я.

Р уководствуясь  реш ен ия
ми XXVI съ езд а  КП СС, по
следую щ их П ленумов ЦК 
партии  пром ы ш ленны е пред
п риятия справились с планом 
полугодия по производству 
товарной продукции на 103 
процента, по ее реали заци и  
— на 102 . П лан  по произво
дительности  труда выполнен 
на 100 ,7  процента.

К оллективы  Л исаковского 
горно-обогатительного комби
ната имени 60-летия С С С Р 
и хлебозавода добились ро
ста объем ов производства по 
сравнению  с соответствую 
щ им периодом прош лого года 
на два  процента, типографии
— на пять процентов. Это 
стало возм ож ны м  за  счет ро
ста производительности тру
да.

О днако в  работе промы ш 
ленны х предприятий города 
имею тся и сущ ественны е не
достатки. Допустили сниж е
ние объем ов производства 
по сравнению  с соответ
ствую щ им периодом прошло- 
лого года К раснооктябрьское 
бокситовое рудоуправление 
(на 2 9  процентов), горм олза- 
вод (ш есть процентов), завод 
ж елезобетонны х изделий  и 
ремонтно-механический завод 
(на 2  процента).

Не сп рави лся  с вы полне
нием п лан а  ш ести месяцев 
коллектив завода  Ж Б И -3  
(директор С. В. А ртю ш енко). 
П лан по производству про
мы ш ленной продукции вы 
полнен на 9 5  процентов, по 
реали заци и  — на 96 . Н едо
дано промы ш ленной продук
ции н а  131 ты сячу  рублей , 
4 4 7  кубических м етров ж е л е 
зобетонны х конструкций, 
13150  кубом етров керам зи та.

Н адо  отм етить, что руко
водство завода не п роявляет  
долж ной настойчивости для  
создания н орм альны х усл о 
вий труда. Ч асты е поломки 
оборудования, наруш ение 
технологического процесса 
п риводят к больш им потерям  
рабочего времени, к внутри- 
сменным и целосм енны м  про
стоям . Т олько  в  июне п ро
стои составили  6 4  машино- 
смен. В р езу л ьтате  план  
июня по производству к е 
рам зи та вы полнен всего на 
46  процентов,

С табильно работаю т кол
лективы  м агази н а «О птика», 
трансагенства, горгаза, р а 
ди отелем астерской, горбыт- 
комбината. Этого н ельзя  с к а 
зать  в отнош ении отдела р а 
бочего снабж ения Л Г О К а. 
П рактически каліды й м есяц 
этот коллектив с трудом  
сп равл яется  с государствен
ны м планом. Т ак, в июне 
план выполнен лиш ь на 97,1

процента, что повлекло за 
собой и невы полнение к в ар 
тального  задани я.

В розничной торговой се
ти города наблю даётся не
хватка  как  продовольствен
ных, так  и промы ш ленны х 
товаров. П лан  с н ачал а года 
вы полняется  з а  счет отдел ь
ны х бы строреализуем ы х то
варов. А дминистрации орса 
необходимо более ц елен а
правленно проводить работу 
по защ и те  ф ондов в вы ш е
стоящ их органах, лучш е 
использовать такой  резерв  
как  дец ен трали зованн ы й  з а 
куп товаров. Руководству  
орса, работникам  товаровед
ческой  служ бы  надо у л у ч 
ш ить ком м ерческую  работу, 
укреп лять  деловой  контакт, 
н алаж и вать  более крепкие 
связи  с поставщ икам и. Н е
обходимо активизировать, 
сделать  более действенной 
реклам у , ч ащ е  проводить по
купательски е конф еренции, 
ярм арки , расш и рить сеть 
м елкорозничны х точек.

Что касается  строи тель
ных организаций  города, сл е
дует  сказать , что  из пяти  с 
планом подрядны х работ соб
ственны м и си лам и  не сп ра
вились две. В числе отстаю 
щ их — трест «Л исаковскруд
строй» и Д С У -50.

Н евы полнение плана со б 
ственны м и си лам и  по тресту 
можно объяснить тем, что из

З А Д А Н И Я
всех его подразделений тол ь
ко строительное уп равление 
«К ультбы тстрой» (начальник 
Н. В. А ф анасенко) справи
лось с этим показателем .

С амы й ж е низкий процент 
вы полнения в дом острои
тельном  комбинате треста — 
7 9  процентов. П ричина этого

несвоеврем енное обеспече
ние проектно-сметной доку
ментацией, неудовлетвори
тел ьн ая  и нж енерн ая  подго
товка строительны х п лощ а
док, отсутствие необходимого 
зад ел а  по строительству 
ж и л ья  на 1 ян в ар я  1983  го
да. Н еобходимо отметить, что 
в  целом  по тресту  из года в 
год сн иж ается такой важ ны й 
показатель , к ак  производи
тельность труда.

Б ольш ие отставания от 
граф ика строительства дону 
щ ены  на пусковы х комплек 
сах Б елинского и  К урж ун 
кульского  рудников. В ы пол
нение по этим объектам  со
ставило  всего 8 9  и  87  про
центов. Н е сданы  в эксплуа 
тацию  электрорем онтны й цех 
и проф илакторий комбината. 
Это следствие того, что до 
сих пор здесь  допускается 
распы ление средств и лю д
ских ресурсов на больш ом 
количестве одновременно со
оруж аем ы х объектов, допус
каю тся потери рабочего вре
мени, не п редъ явл яется  дол

ж ной требовательности  к  р у 
ководителям  подразделений 
и линейны м инж енерно-тех
ническим работникам  за  соз
дание необходимы х условий 
д л я  вы сокопроизводительно
го труда, слабо п овы ш ается 
роль и ответственность пар
тийных, проф сою зны х и ком 
сомольских организаций за 
состояние воспитательной р а 
боты в трудовы х к ол лекти 
вах по укреплению  трудовой 
и исполнительской дисципли
ны и организованности  на 
стройках.

О тносительно транспорт
ных предприятий города м о
ж но сказать , что с заданием  
по объем у перевозок и гр у 
зообороту з а  полугодие они 
справились. О днако адм ини
страции А ТП следует у л у ч 
ш ить работу с заказчикам и , 
принять более действенны е 
меры  по сокращ ению  сроков 
нахож дения автом обилей  в 
рем онте и тем самы м обеспе
чить вы полнение планового 
коэф ф ициента использования 
парка.

О диннадцатая пятилетка 
достигла своего зенита. И 
сейчас сам ое врем я в каж дом  
трудовом  коллективе в зве 
сить, что достигнуто и что 
цредстоит сделать  в дал ьн ей 
шем, к ак  наверстать уп у 
щ енное там , где долго р аск а 
чивались. Н аправить все уси 
лия на осущ ествление н ам е 
ченны х планов, безусловное 
вы полнение приняты х о б я за 
тельств.



Пятилетка. Пройдено полпути. 
За  плечами — два с половиной 
года. Об итогах этих лет писа
лось и говорилось немало Оценка 
их — пріновые места в соревно
вании, почетное право именовать
ся предприятием имени 60-летня 
('С С Р, завоеванное в юбилейном 
социалистическом единоборстве

Все это далось нелегко. У кол
лектива комбината много серы- 
ных трудностей: основные цела 
работают с уровнем производства 
выше проектного, а качество ис
ходной руды снижается, техника 
стареет, а удельные нагрузки р а 
стут, чувствуется острая нехват
ка людей в сменах, а сменные 
объемы производства увеличива
ются.

Что же обеспечивает ритм про
изводства? Прежде всего чет
кая отлаженная работа трудо
вых коллективов — смен, бригад. 
Бригада была и остается органи
зационной основой 'производства. 
На комбинате организовано и 
іействует 177 бригад. Значитель

ное большинство их ежемесячно 
іобивается хороших производст

венных результатов. Э го брига та 
обжигальщиков фабрики обжига, 
іде бригадиром Анатолий Федо
рович Аааркин, бригада обога
щения этой же фабрики, (брига
дир Анатолий Владимирович ДЬ 
шок) Обе бригады работают на 
единый наряд, план второго квар
тала выполнили на 107,8 процен
та. Работаю т они стабильно, 
иесь нет и помина о нарушениях 
ірудовой дисциплины.

Заслуживает похвалы женская 
бригада монтеров по текущему 
ремонту железнодорожных путей, 
возглавляемая Зинаидой Федо
ровной Левандовской. В бригаде 
7 человек. Полугодовое задание 
они выполнили еще 6 июня 1983 
года. Здесь хороший производст
венный настрой, высокая трудо
вая дисциплина.

Наивысшей прои зводіпелыюс ги 
в железнодорожном цехе доби
лась локомотивная бриіада, кото
рую возглавляет Валентин Викто
рович Иванов. При плане 1850 
тысяч тонн бригада вывезла сы
рой руды из капьепа па обогаги-

порт. Среди них бригада экска
ватора, возглавляемая партор
гом рудника Георгием Игнатьеви
чем Шепето, полугодовой план 
выполнившая на 111,2 п роп ета . 
Не уходят с передовых рубежей 
бригады экскаваторов, руковоти- 
мые Үпсксандром Петровичем 
Семерджиевым и Василием Фе.т >- 
ровичем Кулаковым.

Во всех бригадах в течение мно
гих лет установился хороший про 
изводствепный климат, высокая 
трудовая активность и дисципли
на.

Много добрых дел на счету брн- 
іады электромонтеров це\а водо-

ганизации труда прочно вошла в 
жизнь промышленных предприя
тий. Но успех этот зависит во 
многом от уровня подготовки к 
переходу на бригадные формы ор
ганизации труда и заработной 
платы, от расчета и учета выпол
ненных работ, затрат и экономии 
материалов.

Недостатки, связанные с ошиб
ками в разработке комплексных 
норм, времени и расценок, стано
вятся серьезной помехой в рабо
те, теряется уверенность в ре
альность выполнения плановых 
заданий

В этом случае еще острее стл-

Мне могут возразить, если это 
сплоченная, организованная бри
гада, то почему на нее все влия
ет. Вера в эту бригаду подкреп
лена ее многолетним опытом, ее 
возможности известны, преодо
леть же сложившиеся провалы 
она сможет тем быстрее, чем бы
стрее помогут ей руководители 
АТІІ, и рудника товарищи Чурси- 
нов и Ахметов со своими помощ
никами. Надо, чтобы внешние по
мехи они взяли на себя, а брига
ду оставили «один на один» со 
вскрышей, ей это по-плечу. Вни
мание к организации бригадного 
подряда не должно снижаться со

является ежедневный учет трудо 
вого вклада (КТУ). Как у Су 
ворова «каждый солдат должеі 
знать свой маневр», так в бри 
гадной организации каждый дот 
жен четко знать свое задание і 
результат труда.

Ежедневное определение коэф 
фициента трудового участия п о і  
воляет каждому члену бригадь 
видеть как собственные до 
стижения, так и умение, н опы 
товарищей по работе.

Рабочие знают: все, что причи
тается за усердие, за дополни 
тельные усилия, будет известно 
уже завтра, а не в коние меся

^ Э К О Н О М И К Е  Б Ы Т Ь  Э К О Н О М Н О Й

Бригадный метод в промышленности
снабжении и канализации (брига
дир Константин Михайлович П ав
лов) В составе бригады 8 чело
век Производственные задания 
за полугодие выполнены на 122,1 
процента. Бригада организована 
в марте 1981 года. Случаев на
рушения трудовой дисциплины в 
бригаде не было.

Слаженно работают слесари 
питьевого водоснабжения, руко
водимые бригадиром Валентином 
Николаевичем Родиным. ІІроиэ- 
водственные задания бригада вы
полнила на 138,4 процента 
это наивысший результаі среди 
бригад цеха водоснабжения.

Здесь хороший деловой настрой, 
каждый член бригады имеет од
ну две смежных профессии

Оперативно трудятся члены 
комплексной бригады ОТК по 
контролю и опробованию продук
тов обогащения, которой руково
дит Наталия Николаевна Васи
ленко.

Среди бригад ремоитио-механи- 
ческого цеха особое место зани
мает бригада но изготовлению ме
таллоконструкций Состав ее 5 
человек, руководит ими Алек
сандр Иванович Лоскутов Брига
да организована более 7 лет на
зад, работает четко. Система
тически выполняет ироизводст-

новятся трудности, связанные с 
задержками в работе, независя
щими от коллектива. Не каждый 
день, да и не каж дая смена про 
ходят гладко. Порой в самых 
лучших коллективах помехи в ра
боте, неисправность техники, 
нарушение ритма, а иногда просто 
нечетко данное задание или не 
вовремя доставленный обед при
водят к серьезным срывам в рабо
те.

Трудно дается рабоіа одной из 
лучших бригад, работающей на 
бригадном подряде н руководи
мой коммунистом Анатолием Пет
ровичем Кудляком. Многие годы 
вскрышные, работы, которые ве
дет эта бригада, были примером 
организованности. Бригада выда
вала на гора по 150— 170 тысяч 
тонн вскрыши в месяц. Досрочно 
справилась с годовым объемом По 
вот последнее время этот кол
лектив работает без веры в себя 
Действительно, план июня: 130 
тысяч кубометров, не. додано око
ло 15000 кубометров. Тяжело 
идет и июльский план. Может ли 
бригада работать как прежде? Ко
нечно, может, но трудовому на
строю и организованности меша
ет и нехватка тракторов-толка
чей, и неполитая дорога, и невни
мание сменного персонала рудни-

временем, наоборот, лучшие фор
мы организации должны нахо
дить развитие в других коллекти
вах.

Ответственность за достижение 
единой цели в каждом, большом 
и малом коллективе, чувство 
локтя. В большинстве случаев 
при четкой организации работ 
бригады достигают значительной 
экономии времени, трудовых и 
материальных ресурсов, укрепле
ния трудовой дисциплины. Рабо
чие в бригаде учатся мастерству, 
осваивают смежные профессии.

Вполне очевидно, что всей 
бригадой шачительно легче бо
роться с расточительством, оч
ковтирательством и браком. Здесь 
сразу же выявляется недобросо
вестный работник.

Понятно, что каж дая вновь 
созданная бригада переживает 
сложный период становления. На 
этом этапе выковывается друж 
ный коллектив из людей порой 
разных по уровню развития, доб
росовестности, сознательности и 
преданности своему делу.

Важной іадачей в этом плане 
является выбор бригадира Как 
правило это рабочий высокой 
квалификации, хороший органи
затор, человек дисциплинирован
ный на производстве и в быту.

ца, когда кое-что может быть 
забыто. Бригадная организации 
побуж дает каждого члена брига
ды стремиться к приобретению 
смежных профессий.

Вместе с тем КТУ может сы
грать как положительную, так и 
отрицательную роль в зависимо 
сти от его объективности, а следо
вательно и объективности расче
та КТУ,

Важное, если не главное, зна
чение в деятельности бригад име
ет бригадный хозрасчет. Без хо- 
іяйственного расчета возможно
сти работы на один нарид по ко
нечному результату, борьба за эко
номию и бережливость материаль- 
ио-эиергетичөских ресурсов не рас
крывают себя полностью.

Совершенно очевидно, что толь
ко организован учет расходования 
ресурсов в низовых івеньях, там 
где они расходуются, обеспечив, 
материальное стимулирование ре
сурсов, как материальных, так и 
трудовых, можно добиться созна
тельного, подкрепленного эконо
мическими интересами, участия 
всех рабочих в выполнении задач, 
поставленных партией и прави
тельством в вопросах повышения 
производительности труда, эконо
мии материальных, топливно- 
энергетических ресурсов үтүчше



тельную фабрику 1897 тысяч . . . . . .
тонн венные іадания. Ь коллективе ка. и невнимание к их заботам ру- признанный лидер коллектива. И ния трудовой дисциплины, всего

всегда хорошая деловая обета- ководетва АТЦ. Неубранный >іе- к подбору бригадира надо отно- того, что требуют от нас решения
Ритмично в текущем году рабо- новка и полная вілимовыручка. таллолом и опоры ЛЭП, нечеткие ситься как к первостепенному ноябрьского и июньскою Плену

іают экскаваторные бригады руд- Каждый член бригады освоил наряды и отсутствие разбивки ра вопросу организации бригад. мов ЦК КПСС,
ника по добыче и отгрузке сырой д в е -т р и  смежных профессии. бочей заходки. Д а мало :ы помеч Одной из важных особенностей В. КЛЕЙН ГОЛЬД,
руды в железнодорожный транс Сегодня бригадная форма ор- при нарушенном ритме работы, системы управления бригадами главны й инженер Л Г О К а .

+  Б Е С Е ДА  Ю РИСТА

Т Е Р Я Т Ь

П олное имя его С аваа Гри
горьевич. Д ля  знаком ы х
Савка. 11 ничего больше 

Впрочем, ц судебном за с е д а 
нии к нему обращ аю тся 
исклю чительно по ф амилии. 
П равда, с приставкой. . «под
судим ы й».

О чутился здесь, как  он 
считает, из-за ю ридической 
неграм отности В ы звали, пре
дупредили об ответственно
сти за  тунеядство, дали ме
сяц на трудоустройство. 
Тогда-то и реш ил схитрить: 
устроиться, конечно, можно, 
по работать увольте. З а  
пять м есяцев сменил ш есть 
.мест. Б ольш е недели нигде 
не задерж и вался . И обм а
нул... самого себя.

С уд слуш ает дело по обви
нению в ведении п аразити 
ческого образа жизни. Ему, 
С авке, задаю т вопросы. С тро
гие, прям ы е. И таких же 
гребу ют ответов

Видимо, врем я, пока след
ствие готовило м атериал, не 
прош ло даром . Вырванный 
из привычной среды, напер 
ное, впервы е за последние 
годы он получил возмож 
ность взглянуть на себя со 
стороны. на такого, каким 
стал.

Ч увствуется, что-то н нем 
надломилось Нет, до раск ая 
ния далеко. Но он уже не 
преж ний, и это ясно.

Н ачалось все лет пять на 
зад . со смерти родителей. 
Д ля него уш ли из ж изни не 
просто мать и отец. Рухнул 
целы й мир Родители не I

п о

только кормили и поили его 
самого, но и несли на своих 
плечах все заботы . И вдруг 
весь груз ответственности 
лег на него. Н евозм ож ны м 
оказалось  работать на пол 
ставки, делить врем я меж ду 
сауной и преф ерансом . Бы т, 
дети он и не предполагал, 
сколько  требую т они усилий. 
Пет, к этому С авва не был 
готов и, сты дясь  самого себя, 
освобож дался от обязанности 
трудиться, растить детеіі. 
фыть опорой сем ье, ж еие, 
друзьям . Но если тебе никто 
не нуж ен, то и ты  никому не 
нужен из его ж изни  ухо
дили и близкие люди, друзья. 
В округ образовалась  пустота.

II раньш е С авва не испы 
ты вал чувства радости от 
труда. Т еперь оказалось, что 
его «труд» не обеспечивал 
н Достатка. Запросы  явно 
опереж али возможности.

Ж изнь, как  известно, не 
балует выбором. Не ж а 
луеш ь торный путь, остается 
сорная тропинка. Можно, 
о казы вается , подобрать на 
своих «Ж и гулях»  запоздав  
ших» прохожих и тем п одра
ботать. М ожно пустить в дом 
ж ильцов. З а  плату, конечно. 
Можно достать деф ицит и 
перепродать. В погоне за 
легким заработком  брош ена 
работа не до нее.

И вот уж е нет С аввы . Его 
место незам етно зан ял  С ав
ка, .д л я  которого чувство

собственного достоинства не
что лиш нее, обрем еняю щ ее, 
для  которого знаком ы й в 
первую  очередь клиент.

Т еперь его кормил не труд 
нетрудовы е доходы. Да, 

доходы от эксплуатации  л и ч
ной автом аш ины , сдачи 
ж илья  сверх установленны х 
ставок, так ж е как  м елкая  
спекуляция, азартн ы е игры, 
гадание, попрош айничество 
и т. п., являю тся  н етрудовы 
ми доходами, от которы х 
п редостерегает закон . Н е
ум олим ая логика ж изни 
приводит тунеядца к ам о
ральны м  поступкам , затем  к 
п равонаруш ениям  и даж е к 
преступлению .

С ейчас, когда нужно д ер 
ж ать  ответ, С авва  винит ро
дителей. Винит за то, чем 
ещ е недавно хвастался: « Р а 
ди меня на все пойдут». Они 
были у него труж еники, 
больш ие труж еники. И, как 
порой бы вает, для  сы на не 
ж алели  ничего. О берегали, 
холили, опекали. Т ак  и про
ш ел он, держ ась  за руку  ро
дителей. через детство и 
юность Ж енитьба, появле 
ние своих детей м ало что 
изм енили. В двадц ать  лет он 
все оставался  сы ночком , ко
торый научился лиш ь про
сить да  требовать. П отреби 
тельское м и ровоззрение цеп 
ко держ ало  в своих руках 
этого муж чину-недоросля.

Он и сейчас, не свободен 
от него. С биваясь с взятого 
тона, пы тается защ и щ аться .

С Е Б Я

З а  что его судят? Он ж е ни
кому не м еш ал, не б езо б р аз
ничал, не хулиганил. Эдакий 
«тихий тунеядец». Вот только 
вряд ли такой безобидный, 
каким ем у хочется в ы гл я 
деть. Н ас не мож ет не бес
покоить, говорилось на ию нь
ском (1 9 8 3  г.) П ленум е ЦК 
КПСС, зап оздалое граж д ан 
ское становление и полити
ческая наивность, иж дивен
чество некоторы х молодых 
лю дей, их неж елание тр у 
диться там , оде это требует
ся общ еству сегодня.

О тговорка «я ничего не 
даю  общ еству, но ничего от 
него и не требую » звучит 
наивно. Т ут все лож ь. С рож 
дения человек берет у общ е
ства, начиная с детского с а 
да, ш колы , пионерских л аге 
рей, бесплатного лечения, 
дотаций по ж илью  и проче
го Потом общ ество содерж ит 
и воспиты вает его детей. 
У клонение от общ ественно 
полезного труда неизбежно 
влечет за собой присвоение 
результатов  труда чужого.

В октябре прош лого года 
государство усилило ответ
ственность за  ведение п ара
зитического образа ж изни. 
Т еперь н аказани е следует не 
только в случаях  систем а
тического или в течение дли 
тельного времени п аразити 
рования, но и при вы явл е
нии сам ого ф акта  такого 
образа  ж изни. Б олее строги 
ми стали  санкции. С оверш ен
нолетний трудоспособный

человек, продолж аю щ ий, не-, 
см отря на сделанное преду 
преж дение, ж изн ь на нөтру 
довы е доходы  и не ж елаю 
щий трудиться, мож ет быть 
подвергнут наказанию
исправительны м и работами 
или лиш ением свободы на 
срок до двух лет.

Н адеж да оправдаться тем, 
что «не мог найти работу», 
безосновательна. Ведь можно 
обратиться за  помощ ью  в 
исполком местного Совета 
народных депутатов, где в 
течение двух недель будет 
оказан а необходимая по
мощ ь, причем с учетом 
имею щ ейся у человека спе
циальности. П редписание 
исполкома обязательн о  для 
руководителей предприятий, 
учреж дений, организаций.

Но надо иметь в виду и 
другое. Н еосновательны й 
отказ от трудоустройства, си

стем атические прогулы , дру 
гие наруш ения трудового 
распорядка, оставление рабо
ты и продолж ение паразита 
ческого образа ж изни  р ас
см атриваю тся как уклонение 
от общ ественно полезного 
труда. Собственно, на этом и 
споткнулся наш «герой»-, п о 
пы тавш ийся создать іп  п- 

мость трудоустройства

С оветское общ ество 
общ ество лю дей труда. Тог 
кто наруш ает это конститу
ционное требование, стрем ит
ся поменьш е дать и поболь 
ше урвать у государства, 
сам ставит себя вне закона

С. Ю ДУШ КИН. 
Кандидат ю ридических наук.



К 80-ЛЕТИЮ ВТОРОГО СЪЕЗДА РСДРП

Т О Р Ж Е С Т В О  ИДЕИ П РО Л ЕТА Р
СКОГО ИНТЕРНАЦИОНАЛИЗМА

Т Е Л Е В И Д Е Н И Е

С высоты десятилетий  мы 
вновь и вновь отдаем долж ное 
прозорливости великого К. И. 
Л енина, залож ивш его к р ае 
угольны е камни в ф ундам ент 
сотрудничества и друж бы  н аро
дов, создавш его такую  партию , 
которая  повела и ныне ведет 
нас к новым высотам и победам 
в коммунистическом  строитель
стве «П артия Л енина, гово
рится в постановлении ЦК 
КПСС «О 80-летии Второго 
съезди Р С Д Р П » , по праву 
гордится достиж ениям и в обла
сти национальны х отношений. 
Н ациональны й вопрос в том ви 
де, в каком  он бы л оставлен 
нам эксплуататорским  строем, 
реш ен окончательно и беспово
ротно. В первые в истории м но
гонациональный состав страны  
превратился из источника ее 
слабости в источник силы  и 
п роцветания».

С именем В ладим ира И льича 
Л енина неразры вно связан о  и 
создание советской н ациональ
ной государственности казах 
ского народа, позволивш ей в 
составе Р С Ф С Р  укрепить ди к
татуру  пролетариата в крае, 
ш ироко вовлечь в социалисти
ческое строительство коренное 
население. 26  августа 1920  го
да за подписями В. И. Л енина 
и М. И. К алинина бы л опубли 
Лван исторический декрет 

В Ц И К  и СП К Р С Ф С Р  < 0 6  
образовании Автономной К ир
гизской ( К азахской I С оциали
стической С оветской Р есп убли 
ки». А в октябре тчэго ж е года 
состоялся У чредительны й съ езд  
С оветов К азахской  А С С Р , ко
торый ярко  продемонстрировал 
преданность трудящ ихся К азах
стана делу  социализм а. В июне 
1921 года - следую щ ее знаме-

и рабочие поселки, п оявилась 
третья угольная база страны  — 
К араганда, на полторы  ты сячи 
километров протянулась стал ь
ная м агистраль Т урксиба...» , 
ставш ая «символом могучего 
социалистического созидания*, 
практическим  проявлением  д р у 
жбы народов

Н аряду  с индустриальны м  
развитием  республики, страна 
помогала К азахстану и и обуче
нии национальны х кадров ра
бочего класса. Если, например, 
полвека н азад  во всех отраслях 
народного хозяйства республи
ки насчиты валось более 170 ты 
сяч рабочих и служ ащ их и сре
ди них 135 тысяч казахов , то к 
1980  і'оду среднегодовая числен 
ность рабочих составила 1 м ил
лиона 331 ты сячу человек.

Л енинский кооперативны й 
план бы л положен в основу 
коллективизации сельского хо
зяйства республики.

Одним из важ нейш их итогов 
окончательного реш ения н аци о
нального вопроса на базе социа
лизм а явилось то, что впервы е 
в истории у нас слож ился но
вый. социалистический тип н а
циональны х отношений. В их 
развитии законом ерно дей 
ствую ! две прогрессивны е взаи 
м ообусловленны е тенденции 
расцвет и сближ ение наций.

П ервую  тенденцию, которую  
принято н азы вать  всесторонним 
развитием , расцветом наций, 
попы таемся п ̂ д е м о н стр и р о в а ть  
в самой сж атой ф орм е на при
мере наш ей казахской  социали 
стической нации. Суть ее рас
цвета, как  и расцвета любой 
другой советской нации, заклю  
чается преж де всего в мощном 
развитии ее производительны х 
сил За  ш есть с лиш ним десяти-

доверия, преодолении пережит- 
• ков национальной обособленно
сти и эгоизм а, взаим опроникно
вении и взаим ообогащ ении их 
национальны х культур , при
обретении ими все новых и но
вых интернациональны х черт. 
На базе н ераздельности  истори
ческих судеб советских - людей, 
глубоких объективны х и зм ене
ний как м атериального, так и 
духовного порядка, неруш им о
го сою за рабочего класса, кол 
хозиого крестьян ства и н арод
ной интеллигенции сф орм иро
валась новая историческая об
щ ность людей советский на. 
род.

О громная роль во всем этом 
принадлеж ит русском у язы ку , 
ставш ем у язы ком  м еж нацио
нальны х связей  и общ ений, 
язы ком  друж бы  и брйтства.

С ближение наций вы ступает 
как  часть, составной элем ент 
более ш ирокого явления или 
процесса, именуемого социали 
стической и нтерн аци он ализа
цией общ ественной ж изни. 
И нтернационализация общ е ! 
ственной ж изни в условиях  со
циализм а новый, высш ий ТИП: 
интернационализации, единый в: 
своей основе для  всех этапов: 
становления ком м унистической : 
ф орм ации. і

С оциализм  по самой своей су -• 
ти якление интернационали-| 
стское. «С оциалистическое» иі 
«интернационалистское» — по-' 
нятия тесно взаим освязанны е. 
С оциалистический способ п роиз
водства, советский общ ествен 
ный и государственны й строй, 
социалистически преобразован
ная классовая  структура общ е
ства. м арксистско  ленинская 
идеология и политика состав 
ляю т главны е и определяю щ ие

С РЕ Д А , 2 0  ИЮ ЛЯ

М ОСКВА. 8 .00  В ремя.
8 .4 0  - С портивная и нф орм а
ция. 8 .5 5  П ередача для 
ш кольников. 9 .4 0  — Концерт. 
10 .10  О чевидное-невероят-
ное. 1 1 .10  и 14 .00  — Новости
14 .20  П ятилетка -дело  к аж 
дого. 15.00 - Ф и л ь м --д етя м . 
«М устанг-иноходец». 17 .00 
Стадион для  всех. 17.30 
Р асск азы  о партии. 18.15 
С егодня в мире. 18 .30  -  Н ау 
ка и ж изнь. 19 .00  Концерт. 
19 .25 П рем ьера худож ест
венного телеф и льм а «Тепло род
ного дома». 1-я серия. 2 0 .3 0  

В ремя. 2 1 .0 5  -П о ет  
Э рнст Б уш ». Ф ильм  2-й. 2 2 .15  
С егодня в мире. 2 2 .30  С пор
тивная инф орм ация.

Алма-Ата. На русском язы
ке: 17 .40  В эф ире 01 . 18 00  

Р еклам а. 18.1.) Летний 
отды х детей в городе. 19 .00  - 
К азахстан . На казахском языке: 
19 20 К азахстан. 1 9 .35  - 
Л итература и ж изнь. 2 0 .2 0  - 
К онцерт. 2 0 .30  - В ремя. 2 1 .0 5  

«К расны е дип курьеры » . Х у
дож ественны й ф ильм .

ЧЕТВЕРГ, 21 ИЮЛЯ

Москва. 8 .0 0  В ремя. 8.-10 
С портивная инф ормация.

8 .5 5  К онцерт. 9 .1 0  — «Т еп
ло родного дома». і я серия. 
10 15 К онцерт. 10 55 и 1-1.00 

Н овости. 14 .20  -- Д окум ен 
тальны е ф ильм ы . 1 5 .10  Т е
леочерк. 15 .25  _ П роизведе
ния Ф. Л иста 15 55  « Р у с 
ская  речь» . 16 .25  «Голос 
мира». Т елеочерк. 16.40 
«Ц веты  друж бы ». 17 .15  
Ш ахм атная ш кола. 17.45 
Л енинский университет миллио
нов. 18.15 Сегодня в мире.
18 .30  В каждом рисунке 
солнце. 18.45 М узей-усаць- 
бн «А рхангельское». 19 .30 
«Тепло родного дом а». 2 я се 
рия. 20 .30  В ремя. 2 1 .0 0  
Ф утбол. «Ч ерном орец»
« П ахтакор». В переры ве Се 
годня в мире. 2 2 .4 5  Спор

СУББОТА, 23  ИЮЛЯ 

Москва. 8 .0 0  В ремя. 8 .40  
С портивная инф ормация

8 .5 5  — Творчество юных. 9 .2 5  
30-й тираж  Спортлото. 9 .35  
Д ля вас, родители. 10 .05 
Д виж ение без опасности.

10.35 - В объективе - -  А раб
ская Республика Египет. 11 00 

Ф ильм детям  «Д ети ка 
питана Гранта» 12 .25  Песня 
далекая  и близкая. 13 .15 
П ередача из Б аку . 13 .40  
«Н ачнем  с гвоздя». Д окум ен 
тальны й телеф ильм . 14 .00  
«Р адуга» . 14 .25  - Сегодня и 
мире. 14 ,40  Спортивная 
инф орм ация. 15 .15  Беседа 
полит ического ,о6 о зренаге.пі 

Ю. А. Л ету нова. 15 .45  -  В 
мире ж ивотны х. 16 .45  ҮП1 
летняя  спартакиада народов 
С С С Р. 1 7 .10. - Концерт.
17 .55  Т орж ественное отк р ы 
тие V III летней спартакиады  
напродов С С С Р. 2 0 .0 5  К он
церт кубинских артистов. 2 0 .3 0

В ремя. 2 1 .0 5  < Б е к т ь о  
мистера М ак-К инли?. Х удо
ж ественны й ф ильм. 1 -я и 2  я 
серии. 2 3 .1 0  Н овости.

Алма-Ата. На казахском  и 
русском языках: 10 .00  К он
церт. 10 .30  - «П риклю чения 
капитана В рунгеля» , 5-я, 6  я 
серии. 10.50 « Р ауан » . 11 ! о 

Ц ветик-семицветик. 11.30 
На VIII летней спартакиаде 

народов С С С Р. 11 .50  -  Ф ильм 
детям . «К ортик» . 1-я се

рия (рус.). 13 .00 Д окум ен 
тальны е телеф ильм ы . На казах 
ском языке: 13 .55  Концерт 
народной м узы ки. 1 1.15 - 
М еж дународная панорама. 14 .40  

Ф ильм детям . «Внимание, 
черепаха». 1 5 .55  «Л иты е». 
П ередача 4-я. 17 .15  - «К ар  кы-



нательное событие: на первой 
К азахстанской  областной п ар 
тийной конф еренции заверш и 
лось объединение казахстан ско
го отряда РК П  (б) на ленинских 
принципах.

О громное историческое зн а 
чение для судеб ранее отста- 
■“ ..'х народов имело образование 
в 1922  году Союза Советских 
С оциалистических Республик. 
«Е го образование и успеш ное 
развитие, - отм ечалось в по
становлении ЦК КПСС «О 60-й 
годовщ ине Великой О ктябрь 
ской социалистической револю 
ции», - явл яется  триумфом 
ленинской национальной поли
тики КПСС, ярким  свидетель 
ством ее подлинно интернацио
налистского характера, великим 
завоеванием  социализм а •>

Н едаром  путь, который про
шел казахский народ за 60  лет 
сущ ествования своей республи 
ки, по объем у сверш ений и по- 
истине револю ционны х изм ен е
ний во всех сф ерах ж изни, на 
зы ваю т равны м столетиям  И 
этот путь, обоснованный С. П. 
Л енины м, залож енны й в бли
ж айш ие планы  деятельности  
молодого С оветского государ 
ства, бы л бы невозм ож ен без 
пролетарского интернациона
лизм а на деле проявленного рус
ским рабочим классом и в ы р а
зивш егося в безвозм ездной пе
редаче объектов промы ш ленно
сти национальны м окраинам , 
другой всесторонней помощи 
«У ж е за годы довоенных пяти 
леток, — отм ечал в своей книге 
«Советский К азахстан» член 
Политбю ро ЦК КПСС, первый 
секретарь ЦК К омпартии К а
захстана тов Д. А. К унаев, в 
К азахстане были созданы  круп 
ная промыш ленность и эн ерге
тическая база, дали продукцию 
сотни новых предприятий Сре 
ди них такие гиганты, как Б а л 
хаш ский м едеплавильны й и 
Ч имкентский свинцовый зав о 
ды, Зы ряновский свинцовый. 
Актю бинский химический. Ачи 
сайский и Лениногорский поли 
м еталлические комбинаты. На 
картах возникли новые города

.четий сущ ествования К азахской 
С С Р  промыш ленное производ
ство в ней возросло более чем в 
9 0 0  раз. Н ыне К азахстан  еж е
годно производит около 65  м ил
лиардов киловатт-часов эл ек 
троэнергии, добы вает 18 м и л
лионов тонн нефти. К концу те
кущ ей пятилетки  добы ча угля 
будет доведена до 13-1 м иллио
нов тонн. На долю К азахстана 
приходится зн ачи тельная  часть 
общ есоюзной добычи и произ
водства свинца, цинка, меди, 
глинозема и других цветных и 
редких м еталлов. Черных м е
таллов в настоящ ее врем я К а
захстан  производит больш е, чем 
вся дореволю ционная Россия- 

С ельское хозяйство К азахста
на сегодня -э т о  2 .0 9 8  крупных 
совхозов. 395  колхозов, реш аю 
щих свои задачи в основном на 
уровне достиж ений современной 
сельскохозяйственной науки и 
техники. Это почти еж егодны й 
миллиард пудов зерна, м иллио
ны тонн м яса, молока, овощ ей, 
ф руктов и многих других видов 
сельскохозяйственной продук
ции, составляю щ ие весомый 
вклад тоудящ ихся республики 
в реализацию  П родовольствен 
ной програм м ы  страны.

Р езультатом  подлинного все
стороннего расцвета всех совет
ских наций и народностей яви 
лось успеш ное реш ение в основ
ном задачи  вы равнивания уров 
ней экономического и культур  
ного развития национальны х 
республик', т. е. обеспечения 
ф актического равенства наций 

Под сближ ением наций мы 
понимаем главны м  образом  про 
цессы, происходящ ие в сф ере 
духовной ж изни советских н ар о 
дов под непосредственны м поз 
действием социалистических 
общ ественны х отнош ений, -един 
ство их коренны х интересов и 
целей, общ ность экономической, 
идейно-политической ж изни, 
м орально-правовы х принципов и 
т. д. Р ечь  идет о ф ормировании 
и дальнейш ем  развитии у них 
единого интернационалистского 
сознания и психологии, чувства 
друж бы  и полного взаим ного

основы всех ф орм  ж и зн ед ея 
тельности советских пародов. 
Н ет такой сф еры  или участка 
общ ественного бытия и общ е 
ственного сознания, где реш аю 
щ ая роль и место не принадле
ж али  бы идеям , принципам и 
практическим  результатам
реального социализм а.

В условиях  развитого социа
лизм а интернационализация 
общ ественной ж изни интенсив
но развивается  вглубь и вширь, 
т. е приобретает х арактер  уни 
версального, всеусиливаю щ егося 
процесса интеграции, проникаю 
щ его во все ткани  бы тия и 
образа ж изни социалистических 
наций и народностей. Коммуни 
ческая партия всегда вы ступала 
н вы ступает за  всестороннее раз 
и вы ступает з а  всесторонеее 
развитие национальной ж изни и 
в то ж е врем я за  всемерное 
соверш енствование интернацио
нальны х начал. Р ост  этих начал, 
повы ш ение их значения в жиз-. 
ни народов вовсе не равносиль
ное развитие-де приносится в 
ж ертву  интернациональном у, 
как это утверж даю т наш и идео
логические противники.

«Б ратский  сою з наций и н а
родностей С С С Р , их совм естны *1 
труд, прогрессирую щ ее сбли ж е
ние, взаим ообогащ ение нацио
нальны х кул ьтур  важ нейш ие 
ф акторы  укреплен ия сплоченно
сти советского народа, успеш 
ного реш ения задач воспитаіш я 
в духе социалистического интер 
национализм а, — говорится в 
постановлении июньского (1983  
г („П ленум а ЦК КПСС.

П остоянная, непроходящ ая 
по своему значению  зад ача , го 
воря словам и Ю. В Андропова, 
заклю чается  в том, чтобы не 
устанно воспиты вать советских 
подей в духе взаим ного уваж е

ниям друж бы  всех наций и н а
родностей страны , лювби к 
своей великой Советской Роди 
не, интернационализм а, солидар 
ности с трудящ им ися других 
стран. Н. Д Ж А Н Д И Л Ь Д И Н , 

член-корреспондент АН  
КазССР, доктор философских 

наук.

тинная инф орм ация.

Алма-Ата. На казахском язы
ке. 17.35 К инопутеш ествие 
по республике 17 .55  П ере
дача К арагандинской студии іВ .
18.30 Ф ильм-концерт. 19 .00
-  К азахстан На русском языке
19.20 К азахстан 19.35 
«К руг забот наш их». П ередача 
4-я. Опыт идеологической ра 
боты в К омсомольском районе 
К устанайской области. 2 0 .1 0  
М узы кальное . путеш ествие.
2 0 .3 0  В ремя. 2 1 .00  — «К рас 
ное и черное». 4-я серия

ПЯТНИЦА, 22  ИЮЛЯ

Москва. 8  00 В ремя. 8  10 
С портивная инф ормация.

8 .5 5  М ультф ильм ы . 9 .3 5  - 
«Тепло родного дом а». 2-я се
рия. 10.30
тино. 1 1 . 0 0  
лоди и. 1 1 . 1 0  
вости. 14.20 
ные фильмы

В ы ставка Бура- 
Н ародны е ме- 

и 14 .00  Но 
Д окум ен таль-

14.55 -  Сегодня
и завтра подмосковного села
15.: VIII летняя  сп арта
киада народов С С С Р. 15.40 
Ф ильм  детям . «Н ер азл у ч 
ные друзья»  17 00  - В есе
лы е старты . 17 45  Мы стро
им БА М . 18 .15  - Сегодня в 
мире. 18 .30  М ультф ильм .
18 .40  Киноочерк -« П о л ьш а  
сегодня». 19 .10  «П рерван 
ный полет». Х удож ественны й 
ф ильм . 2 0 .3 0  В ремя. 2 1 .00  

Вечер в Колонном зал е  Д о
ма Сою зов, посвящ енны й 90- 
летию  со дня рож дения В. В 
М аяковского. 2 2 .3 0  С егод
ня в мире,

Алма-Ата. На русском языке:
16 .55  Э кран детям . 17 35 

Па VIII летней спартакиаде 
народов С С С Р. 18 .00  «Я 

[русский бы выучил » 18.25 
К онцерт. 19 .00  Казахстан. 
На казахском языке: 19.20 
К азахстан  19.35 М узы каль
ное телеобозреңие. 2 0 .3 0  
В ремя 2 1 .0 0  В ечер теат 
рального спектакля. 2 1 .5 5  
Н овости. 2 2 .0 0  П родолже 
ние спектакля.

зы » . П рем ьера худож ествен 
ного видиоф ильма 18 .15  
К онцерт 19.00 Казахстан. 
На русском язы ке: 19 20
К азахстан . 19 .35  -  «С егодня 
на эстраде» . 20., 10 В ремя. 
21 05  - «Б лагочестивая  М ар
та». Х удож ественны й теле 
ф ильм . 1 -я серия.

ВОСКРЕСЕН ЬЕ. 2 4  ИЮЛЯ

Москва. 8 .0 0  В рем я. 8 .4 0  
С портивная инф ормация

8 .5 5  - Ф ильм-концерт. 9 .20  
«Б уди льни к» . 9 .5 0  С лужу 
С оветскому Союзу. 10 .50 
Здоровье. 11.35 У тренняя 
почта. 12 .05  - С ельский час
13.05 М узы кальны й киоск.
13 .35  Ведет передачу поли 
тический обозреватель И. Ф есу 
ненко. 14 .05  - С егодня - 
Д ень работников торговли. 
14. 35 — К онцерт. 15 .15 — 
«У читель танцев». Ф ильм 
спектакль. 17 .30  М еж ду
народная панорама 18 .15  
М ультф ильм ы  18 .40  — Ху 
дож ественны й ф ильм  с участи 
ем В. В. М аяковского « Б ар ы ш 
ня и хулиган». 19 .30  — Клуб 
путеш ественников. 2 0 .3 0  
В ремя. 2 1 .0 5  - V III .летняя 
спартакиада народов С С С Р .
2 2 .0 5  Н овости. 2 2 .1 0  
С портивная информации.

Алма-Ата. Ни казахском и 
русском языках: 10 00  13
мире ж ивотны х 10 .30  П ро
грамма м ультф ильм ов 1 1 . 0 0  
О ткры вая мир п рекрасною .
11.35 «К ортик». 2-я серил 
12.45 - П ередача для  малы 
шей (каз.). 13 .15  «Родни 
чок». 13 .50  — «К ортик». 3-я 
серия. 15 00  Д окумен 
тальны е телеф ильм ы . На рус 
ском языке: 16 30  — В ечер 
балета. 17,20 «Благочестм 
пая М арта» 2-я серия. На 
і.азахском языке: 18 .35  М о
лодеж ная р азвл екател ьн ая  
программа 19 .15  Т ворче
ский вечер народного артиста 
К азахской С С Р  Н ургисы  Тлен 
диева. 1 отделение. 2 0 .3 0  — 
В ремя. 21 05  II огд ■ іенно 
творческого вечера.



БЕГ. ПРОДОЛЖАЕМ РАЗГОВОР И З ЗА Л А  СУДА

В преды дущ ей статье («Лиса- шую сторону до 0 .5  минут, то 
ковская новь» № 4 6  от 22  ию- получится начальное врем я бе- 
ня) мы дали общ ие рекомен- га при регулярн ы х занятиях , 
’дации и советы  тем, кто хочет Н апример. Затрудненное 'ды - 
сам остоятельно зан яться  бегом, хание наступило через 3 мипу- 
Т еперь хотим познакомить каі; ты  40  секунд. Д елим  этот ре- 
правильно бегать, как  вы брать зультат  па д в а — 1 мин. 50 сек.. 
необходимую  дистанцию, времл, округляем  и получаем  началь- 
как следует постепенно увели- ное врем я бега равное 1 мин. 
чивать их. 30  сек.

Н ачальную  н агрузку  дл я  по- Если начальное врем я мень- 
етояпны х занятий  необходимо піе 1 минуты, но больш е 30 
вы брать в два — три раза мень- секунд, начинать зан яти я  на- 
ш е той, на которую  начинаю- до только  с ходьбы. Если ото 
щий способен в данный момент, врем я меньш е 30  секунд — пе- 
Д ля этого следует пробеж ать в обходимо срочно обратиться к 
легком  темпе (скорость бега - врачу. В том случае если па- 
8 — 9  км в час) небольш ую  ди- чинаю щ ий легко пробегает ме- 
станцию  продолж ительностью — обходимые 4 минуты , его па
пе более 4 минут. При затру;;- чальное врем я бега б у д е т  равно 
ценном ды хании или появ- двум минутам, 
лении оды ш ки надо немедлен- М аксимальную  пользу бег 
но остановиться и зам етить вре- принесет только при регуляр-
ям  непреры вного бега до 
новки:
ваш его бега.

Если разд ели ть его 
а резул ьтат  округлить в мень- ствую щ их таблицах 1 , 2  и 3.

Т А БЛ И Ц А  № 1

оста- ном занятии , при непреры вном 
это и будет временем  постепенном повыш ении нагру

зок . Р еком ен дуем ы е графики 
на два, занятий  представлены  в соотвст-

II еде ли:

П ервая
В торая
Т ретья

Четиерта,і

П ятая

Ш естая

С едьм ая

С одерж ание и 
продолж ительность занятий

— 15 сек., ходь- 

-3 0  сек., ходьба

-  і ходьба 3 — 5 минут
-  ходьба 5 — 10 минут
-  ходьба 3 — 5 минут, бег 10 

ба 3 — 5 мин.
-  ходьба 3 — 5 мин., бег 2 0 -

3 — 5 мин. I
-  ходьба 3 — 5 мин., бег 2 0  — 30  сек, ходьба 

1 мин,, бег 2 0 — 30  сек., ходьба 3 — 5 мин.
- ходьба 3 — 5 мин., бег 20  — 30  сек., ходьба 

1 мин., бег 5 0 — 60  сек., ходьба 3 — 5 мин.
ходьба 3—5 миіг., бег 50— 00 сек., ходьба' 

1 мин., бег 5 0 — 60 сек., ходьба 3 — 5 мин. 
Т А Б Л И Ц А  № 2

Н едели

П родолж ительность бега (в мин.)

будни
воскре

сенье или 
суббота

воскресенье
или

понедельник

С корость
бега

км/час

1 -я
2 -я
3-я
4-я

5-я
6 -я
7-я

2
3
4

6

3
4 .5  
6
7.5 
9

10,5
12

1
1.5 
2
2.5
3
3.5
4

7 - 8

8 - 9

К ак пользоваться  этими таб 
лицами? Если при первой кон
трольной п робеж ке длительность 
непрерывного времени оказалась 
у начинаю щ их меньш е минуты , 
то необходимо начинать зан яти я  
с ходьбы  (как это указан о  в таб
лице №  і ) ,  постепенно по таб
лице увели чивая  продолж итель
ность бега. В других случаях 
исходить из врем ени началы ю - 
ного бега и времени, указанного 
в таблицах 1 и 2. Н апри 
мер, контрольная пробеж ка до
казала  времл 3 минуты  1 0  сек. 
Р азд ели в  этот р езул ьтат  на два 
и округлив на 0,5 сек в м ень
ш ую  сторону, получаем  1 мин. 
3 0  сек. Н аходим по таблице 
№  I продолж ительность бега, 
равного 1,5 мин. Этому врем е
ни соответствует ш естая неде
ля занятий . С нее и следует 
начинать последую щ ее посте
пенное увеличение времени бе
га, как указан о  дальш е.

П осле подготовительного бе
га заним аю щ ийся переходит к 
тренировкам  по програм м е на
чального этапа (таблица № 2 ). 
П риступить к зан яти ям  по этой 
програм м е могут только здоро
вые люди и те, кто при конт
рольной пробеж ке м ож ет спо
койно п робеж ать 4 мин.

Н ачальны й этап занятий  со
стоит из 18 недель. До четы р
надцатой недели продолж итель
ность бега в субботу и воскре
сенье, как  это видно из табліі-| 
цы , в полтора р аза  превы ш ает 
длительность бега в будни. На 
следую щ ий ж е день после по; 
выш енной нагрузки  продолж и 1 
телы ю сть  б е іа  следует резко 
снизить в два раза  но сравне
нию с обы чны ми днями.

Н ачиная с 15-й недели про
долж ительность воскресного или 
субботнего бега постепенно уве
личивается так, чтобы к кон
цу занятий  превы ш ать время 
бега в будни в два раза. Один 
р аз в неделю  необходимо де
лать отды х. ,

В озм ож ен и другой вариант 
граф ика. Н ачиная с 8 - - 1 0  не-

НАКАЗАН ПО ЗАСЛУГАМ
У каж дого человека по разн о

му _ склады вается  сем ейная 
ж изнь. Н е каж ды й и не всегда 
находит свое счастье.

Т ак вероятно случилось и у 
Г. И. Ю рченко. Н е слож илась 
ж изн ь с первой ж еной Верой 
И вановной. Р азош ли сь. Но 
остался сын В алерий и суд при
судил Геннадию  И вановичу вы
плачивать алим енты  на его со
держ ание.

П ервое врем я он платил ;.ли 
менты. А потом начались пе
р еезд ы  с места на место, уволь
нения. С 1978  года он сменил 
восемь мест работы . II с это
го времени алим енты  вы плачи
вал н ерегулярно, были зад ер ж 
ки по полгода и более. За 
два последних года он четы ре 
р аза  разы ски вался  органам и ми
лиции как злостны й неплатель
щ ик.

И хотя п редуп реж дался  об 
ответственности за уклонение от 
уплаты , в его паспорте стоял 
специальны й ш тамп об этом, 
Ю рченко продолж ал у к л о 
няться.

Л исаковский народный суд 
рассм отрел дело по обвинению 
Г И. Ю рченко по статье 112 
Уголовного К одекса Кал. С С Р 
за  злостное уклонение от у п л а
ты  алим ентов.

Н а судебном заседании Г. И. 
Ю рченко вину свою полностью  
осознал и пояснил, что после 
того, как разош елся  с первой 
ж еной, он сош елся с Н. И. 
Бацман,, у  них родилось трое 
детей. 'Н овая  сем ья тож е н уж 
далась  в средствах.

Конечно, новой сем ье нужны 
средства, но это не оправдание 
того, чтобы оставить без помо
щи своего первого сына Как 
было подсчитано, зад олж ен 
ность составила 1909 рублен.

Н ародны й суд пріііов фп.і 
Г. И. Ю рченко к двум  годам 
лиш ения свободы  условно с 
обязательны м  привлечением  к 
труду  в местдх, определяем ы х 
органами, ведаю щ ими испол
нением приговора и взы скать  с 
пего 1909  рублеіі.

Е. МОМОТЮК, 
судебный исполнитель.

ПРИГЛАШАЕМ В ГПТУ-178
Н е все, окончивш ие 8  и 10 

классов средней  ш колы , успели 
вы брать себе путь, куда пойти 
учиться.

В сех вас приглаш аем  посе
тить наш е городское проф ессио
нально - техническое училищ е 
№  178, которое за 12 лет своего 
сущ ествования выпустило для 
базовы х предприятий свыш е 
двух с половиной ты сяч к вали 
ф ицированны х рабочих. У пас 
есть, что п оказать  вам.

М узей Н. И. К узнецова, четы 
рехлетие которого мы торж ест
венно отмечали 1  июня этого го
да, принял уж е 4 0  ты сяч посе
тителей наш его города, области 
и даж е других сою зны х респуб
лик. А  посетить его очень про
сто: надо обратиться к руково
дителю  м узея  А. В. А ксененко 
или к зам политу училищ а О. П. 
М истрю ковой (телеф он 3 8 — 01). 
В озм ож ны  другие групповы е и 
индивидуальны е экскурсии. В

Маляр-штукатур;
Обогатитель широкого профи

ля (преимущ ественно ю ноши с 
15,5 лет);

Электрослесарь по ремонту 
оборудования (с 15,5 лет);

Электросварщик, газосварщик 
с  15,5 лет);

Слесарь по ремонту горного 
оборудования.

П оступивш ие на базе 8  кл ас
сов обеспечиваю тся бесплатны м 
питанием, обмундированием» 
спецодеж дой, учебниками. Ищу 
городним п редоставляется  общ е
ж итие. В период производствен
ной практики  вы плачивается 50  
процентов от заработной суммы.

На базе • 10—классов:
Каменщик-монтажник ж ел езо

бетонных конструкций. ,
Машинист мостовых и козло

вых кранов (юноши и девуш ки).
Токарь (юноши, девуш ки.)
У чащ иеся, зачисленны е по 

этим проф ессиям , получаю т стп-



дели можно увеличивать про
долж ительность бега каж дую  
неделю  на 2 минуты . Этим 
граф иком  мож но пользоваться 
только здоровы м  лю дям с хо
рош ими результатам и  началь
ного тестирования. В этом 
случае  начальны й этап мож но 
заверш ить через 1 3 — 14 не
дель.

П осле начального, заним аю 
щ и еся  переходят к основному 
этапу тренировок (таблица 
№ 3 ) .  Д л я  того, чтобы тре 
нировки были достаточно эф 
ф ективны м и, частота сердеч 
иы х сокращ ений долж на быть 
в диапозоне 120 — 130  ударов 
в (минуту.

В. Б О РЗО В , 
председатель городского 

комитета по физкультуре и 
спорту.
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РУБРИКА

8 -я с» 13,5 4,5
9-я 1 0 15 5

Ю-я 1 1 16.5 5
1 1 -я 1 2 18 6

1 2 -я 13 19,5 6 ,5
13-я 14 2 1 7
14-я 15 22 5 7,5
15-я 1 0 25 8

16-я 17 29 8 ,5
9 - 1 017-я 18 34 9

18-я 2 0 40 1 0

ТА БЛ И Ц А № 3

П родолж ительность бега (в мин.) С корость
I I <» а і\ пгі • воскре- : воскресенье бегаі 1 сДсЛИ. будни сенье Или или км/час

суббота 1 понедельник

1 -я 2 0 40 1 0 9 - 1 1
2 *-я 2 2 4 4 1 1

3-я 24 48 1 2

,4-я 26 52 13
5-я 28 56 14

6 і-Н 30 60 15

>  ПОЭТИЧЕСКАЯ

ПОСЛЕ М АРШ А  
МЕНДЕЛЬСОНА
«Разм енивается квартира...»
Висят на стенах листки.

Привычная картина —
О пять хотят развестись.

Статистика очень грустная—  
К аждая третья семья 
Свои сем ей н ы е узы  
Рвет, друг друга виня.

А ведь ещ е недавно,
Подняв бокалы  вина,
П од свадебны й м арш  их назвали 
Т орж ественно —  м уж  и ж ена 

В сем ейной ж изни советчик 
Только ты сам  и она.у.
Истец, истица, ответчик

Н едавние м у ж  и жена.
С к о л ь ко  у ж е  разведенны х, 
С к о л ь ко  у ж е  холостых.
А на досках объявлений 
Н овы е листы...

М НЕ Н Е НАДО  
С Ч А С ТЬ Я  
ИЗ Ж А Л О СТИ
М н е не надо счастья

из жалости,
Звездны й час пусть

придет заслуж енно. 
М не не надо лю бви

подарочной, 
М ое серд це ещ е не застуж енно. 
Не лю блю  подаю щ их

милосты ню ,

В ней нам ек на твое
бессилие,

У меня ещ е кр овь—
горячая,

У меня ещ е руки—
сильные. 

Ч ер ез все преграды , все
трудности, 

Д аж е пусть р азор вусь
на части, 

С ам  добью сь, что наметил,
сам  выстрадаю . 

М не не надо из ж алости
счастья. 

С. ВОЛОДИН.

З а  р е д а к т о р а  
В. С. С ТРАШ Н О В.
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роли экскурсоводов выступаю т 
сами ребята — члены  военно- 
патриотического клуба « Звезда»
— они ж е и организовали  этот 
м узей .

' Заглян ите внутрь, прой
дитесь по этаж ам , зайдите в ка
бинеты.

М ы уверены , что вам пон
равится  З а л  боевой славы , Л е
нинский зал , где проходят тор
ж ественны е собрания, дискоте
ка, спортзал , актовы й  зал, фойе 
1  этаж а, кабинеты  литературы , 
ф изики, матем атики, эстетики.

К оллектив учащ ихся и сот
рудников училищ а в зя л  курс на 
о р г а н и з а ц и ю  сам оуправ
ления. У ж е сейчас очень мно
гим в училищ е руководят учени
ческий профсою зны й комитет и 
комитет комсомола. О ргани
зац ия соцсоревнования, прове
дение разли чн ы х конкур
сов, олимпиад — все это заботы  
общ ественны х организаций.

В этом году ГП ТУ -178 объяв- 
л яет  набор учащ ихся па базе 8  
классов по специальностям: 

Столяр-строительный;

пендию  в разм ере  тариф ной став
ки рабочего 1 р азр яд а  соответ
ствую щ ей профессии (70-80 руб 
лей  в м есяц), в период произ
водственной практики  им вы пла
чивается 50 процентов от зар а 
ботной суммы.

Д иплом выпускника ГПТУ д* 
ет право поступать в вузы 
техникум ы  без стаж а практики 
работы , годы учебы  в ГПТУ вхо
дят в трудовой  стаж . О кончив
ш ие па «хорош о» и «отлично<> 
поступаю т в вузы  и техникумы  
но направлению  училищ а на 
льготны х условиях.

Заявл ен и я  принимаю тся до 21 
августа 1983  года. К заявлению  
п рилагаю тся следую щ ие доку
менты:

М едицинская сп равка №  286 , 
С видетельство о рож дении или 
паспорт. С видетельство о вось
м илетием  образовании или ат
тестат. Ф отограф ии 6  ш тук р аз
мером  3 x 4 .

П одробные справки мож но по 
лучить по телеф онам : 2 8  — 0 1 , 
3 8 — 01 , 4 8  — 01 , 37  — 11.

8 - 2

Общепит Лисаковского орса 
принимает от населения карто
фель, цена 2 0  копеек за 1 кг, 
морковь, свеклу. Обращаться в

В целях улучшения обслужи
вания населения с 15 июли 1983 г. 
инструктаж по Правилам безопас
ности пользования газом и газо
выми приборами будет пронзио-

ресторан «Оолит» овогцчой цех, с 

9 до 18 часов ежедневно кроме 
воскресенья.* *
дитьея в рабочие дни педели с 
14 до 21 часа, в субботу и воск
ресенье с 10 до ’ 17 часов в_ техни
ческом кабинете Лисаковского 
«МежраЙгаза».

Меняется двухкомнатная квар
тира в г. Тобольске Тюменской 
области на двух или трехкомнат
ную в г. Лисаковске. О бращ ать
ся но адресу: 2  мкр., д. 26, 
кв. 62, телефон 28— 18 ичн Я5— 25.* * * « 

Разменивается (двухкомнатная 
квартира на две однокричатные 
по адресу: 3 мкр., ц. 2 0 , кв. 2 2 ; 
Обращаться по адресу: 1 мкр., 
д. 1, кв. 6 , телефон 37—67.

* * *
Меняется однокомнатная квар

тира в г. Магнитогорске на двух
комнатную в г Лисаковске (вто

рой и третий микрорайоны). О б
ращаться по телефону: 36—69 
после 18 .часов.

Администрация и проф 
союзная организация отделе
ния вневедомственной охрапы 
при Лисаковском ГОВД вьгра" 
ж аю т глубокое ооболезнова- 
ние родны м и близким  по по

воду безвременной кончины 
старш его бухгалтера 

ЛОТОЦКОЙ 
Тамары Ивановны


