














С П А С И Б О

Моя дочь — Оля Ишму- 
хаметова, — выпуксница 
школы № I. Случилось так, 
что четыре года Оля жила и 
воспитывалась в мое отсут 
ствие.

Я, как мать, выражаю ог

ромную благодарность всему 
педагогическому коллекти' 
ву, а особенно Марке Ни 
рилловне Усольцевой, кото­
рая относилась к моей до 
чери, как вторая мать. Ее 
советы, помощь, душевная 
доброта оказывали ей в 
трудные минуты моральную 
поддержку.

Под руководством учите­
лей Л. П. Бабенко, 3. И. 
Ищенко, М. Д. Апросиной, 
Я. М. Сингер, 3. М. Захаро­
вой, С. М. Гулевич Оля на 
«хорошо* и «отлично» сдала 
государственные экзамены.

Большое вам спасибо, до­
рогие учителя.

А. ИШМУХАМЕТОВА,

ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ

Пижма обыкновенная
Пижму обыкновенную в 

народе называют еще ря­
бинка желтая (получила она 
ото название из-за соцветия, 
напоминающего гроздь ря­
биновых ягод), рай-цвет, 
бессмертная трава (так как 
высушенные цветы долгое 
врем сохраняют окраску).

Растет она и в Кустана йе­
ной области. Цветет с июня

по сентябрь. Встретить ее 
можно на пустырях, в кустар­
нике, по обочинам дорог. 
Это растение высотой около 
метра с темно-зелеными 
резными листьями и мелки 
ми желтыми цветами.

Соцветия пижмы в виде 
порошков или водных насто­
ев применяются при аскари­
дозе и острицах, заболевани­

ях печени, гепатитах, опте
рокалитогастритах с пони­
женной секрецией желудоч­
ного сока.

Еще издавна в народной 
медицине пижма использо­
валась при желтухе, листья 
и цветы при головной боли, 
подагре и ревматизме, вы­
вихах и ранах.

Листья растения можно 
использовать в качестве аро­
матического, консервирую­
щего средства. Они заменя­
ют корицу и мускатный 
орех.

Пижма еще относится к 
противопаразитарному сред­
ству. В народе она 
известна как средство про­
тив насекомых (мух, блох, 
клопов, моли).

Собирая для лечения ли­
стья и цветы, их надо сре­
зать ножом или ножницами, 
нельзя вырывать растения с 
корнем. Не менее трети рас­
тений па участке необходи­

мо оставлять неповреждеи 
ными для нормального их 
воспроизводства.

Много полезных свойств 
у пижмы обыкновенной. Од­
нако надо помнить, что при­
менять настой из его листь­
ев и цветов надо только по­
сле предварительного совета 
с врачом.

Т. ВАГИНА, 
провизор аптеки № 77.

З а  р е д а к т о р а В. II. АВЕРКИН.

29 нюня, среда. 9.00 

Новости. 9.10 — Утренняя 
гимнастика. 9.30 — Мульт­
фильмы. 10.00 — «Легко
быть добрым». 1-я серил.’ 
11.05 — «Клуб кинопуте­
шествий». 14.00 — «Твой 
ТРУД — твоя высота». 15.05
— Творчество Э. Грига.
15.30 — «Первая любовь'.
Художественный телефильм. 
16.45 — Наука сегодня.
17.15 — «Отзовитесь, гор­

нисты!». 18.00 — Новости.
18.15 — «Веселые нотки».

18.30 — «Арктигз-77».
19.00 — Концерт. 19.45 — 

Тираж «Спортлото». 19.55

— «Легко быть добрым». 
2 я  серия. 21.00— «Время».

21.30 «Рассказы о теат 
ре». 22.30 Концерт цю­
рихского камерного оркест 
ра.

30 нюня, четверг. 9.00 
Новости. 9.10 — Утренняя 
гимнастика. 9.30 — «Лет­
ние песенки». 10.00 — «Лег­
ко быть добрым». 2-я серия.
11.00 — «Наша биография.
Год 1951-й». 13.55 — До­
кументальные фильмы. 14.45

«Мы знакомимся с при­
родой». 15.05 — Юные 
художники Дома пионеров 
Ленинского района Москвы. 
15.35 — «Шахматная шко­
ла». 16.15 — «Русская
речь». 17.00 — Концерт.
18.00 — Новости. 18.15 —
Мультфильм. 18.35 —
«Арктика-77». 19.05 — Иг­
рает А. Дмитриев. 19.30 — 
Основной закон нашей жиз­
ни. 19.55 — «Моцарт и 
Сальери». Фильм - опера.
21.00 — «Время». 21.30 — 
Футбол. ЦСКА — «Черно­
морец».

1 июля, пятница. 9.00 — 
Новости. 9.10 — Утренняя 
гимнастика. 9.30 — Фильм- 
спектакль. «Король Матиаш 
первый». 1-я и 2-я серии. 
11.05 — «300 шахтерских 
лет». 14.00 — Докумен­
тальные фильмы. I 1.50 
«Тайна зеленого бора». Ху­
дожественный фильм. 16.10
— «Вечерами синими». 
16.40 — «Москва и моск­
вичи». 17.10 — Концерт. 
17.10 — Встреча с писа­
тельницей В. Чаплиной.
18.00 — Новости. 18.15 — 
«Мы играем и поем». 18.30
— «Арктика-77». 19.00 — 
Международные соревно­
вания' по легкой атлетике. 
Сборная СССР — сборная 
США. 19.30 — «Наша би­
ография. Год 1952-й».
20.30 — «Время». 21.00— 
Международные соревнова­
ния по легкой атлетике.
22.00 — Концерт. 23.20 — 
«Талант земли русской».

2 июля, суббота. 9.00 —

Новости. 9,10 — Утренняя 
гимнастика. 9.30 — «Вы­
ставка Буратино». 10.00 — 
«Для вас, родители». 10.30 

«Утренняя , почта». 11.00 
-  «Рассказы о художни­

ках». 11.35 — «Природа и 
человек». 12.05 — Сегод 
ия — Международный день 
кооперации. 12.20 — Кон­
церт. 13.00 — Литератур­
ные беседы. 13.55 
Мультфильм. 14.05 — Ти 
раж «Спортлото». 14.15
— «Остров колдун». Худо­
жественный фильм. 15.20— 
Музыкальный абонемент.
16.00 — Документальный 
фильм. «Обычный репс». 
16.10 — «Здоровье». 16(40
— Концерт артистов балета.
17.30 — Мультфильмы.
18.00 — Новости. 18.15 

«В мире животных».
19.15 — «Господин Никто». 
Художественный фильм.
21.00 — «Время». 21.30 — 
Международные соревнова­

ния по легкой атлетике.

23.30 — Мелодии и ритмы 
зарубежной эстрады.

3 июля, иоскресенье. 9.00
Новости. 9.10 — «На за­
рядку, становись!». 9.30 
«Будильник». 10.00 
«Служу Советскому Союзу».
11.00 — «Вперед, мйль 
чашки!». 12.00 — Музы 
кальный киоск. 12.30 
«Сельский час». 13.30 — 
«А зори здесь тихие...». Ху­
дожественный фильм. 2-я 
серия. 15.00 — «Сегодня - 
День работников морского и 
речного флота». 15.30 — 
Концерт. 16.15 — Между­
народная панорама. 16.45 — 
Мультфильм. 17.00 — До­
кументальный телефильм 
«Макаровы». 18.00 —
Позости. 18.15 — «Звез­
дочка». 19.15 — Обсуждаем 
проект Конституции СССР.
19.30 — Концерт советской
песни. 20.00 — «Клуб
кинопутешествий». 21.00 — 

«Время». 21.30 — Концерт.
мастеров искусств.
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