
Пролетарии всех стран, соединяйтесь!

О РГА Н  П АРТКО М О В Л И СА КО ВС КО ГО  ГО РН О  О БО ГА ТИ ТЕЛЬН О ГО  КО М БИ Н А ТА  
И Т РЕС Т А  «Л И СА КО ВС КРУД С ТРО И » КУС ТА Н А И С КО И  ОБЛАСТИ

Газета издается 
с 1 марта 1969 года 
№ 1  (1103)

Ч ЕТ В ЕР Г , 4 января 1979 г. Цеяа 2 коя.

СОРЕВНУЮТСЯ
УЧИТЕЛЯ
Закончился еще один год 

пятилетки. Вместе со всеми 
тружениками Лисакоиска под 
вели итоги сделанного работ ' 
ники народного образования.

В прошедшем 1977 7Н го 
ду успешно решался вопрос 
всеобуча, была оказана мате 
риальная помощь детям из 
малообеспеченных семей на 
сумму около 10 тысяч рублей, 
проведен учет детей от 0 до 
17 лет. 91,8 проц. учеников 
занимаются, в одну смену, что 
значительно позволило улуч
шить внеклассную работу. 
Группы продленного дня по
сещают 2000 ребят, организо
ван подвоз 133 учеников из 
сел в среднюю школу поселка 
Октябрьский, более 92 проц. 
школьников обеспечиваются 
горячим питанием.

За время каникул 300 ре
бят побывало в ГородахТе- 
рюях СССР, 1200 ребят от
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Жизнь, отданная детям
37 лет отдала школе, детям 

учитель химии Анастасия Ми
хайловна Коігвисарова.

В суровый 1941 год впер
вые переступила юна школь
ный порог. В военное время 
приходилось не только учить 
рейят, но и работать на колхоз

н ы х  полях, вместе с односель
чанами переносить трудности 
военных лет. За 27 лет рабо
ты в Пресногорьк'овскон сред
ней школе Анастасия Михай
ловна воспитала людей 3-х по
колений.

Доброжелательность и тре
бовательность, умение понять 
душу ребенка и прийти на по
мощь к нему к трудную ми 
нуту, высокое педагогическое 
мастерство отличают опытного 
педагога и сейчас. Каждый 
проведенный ею урок :>то 
интересное путешествие в не
изведанное. Недаром мнЪгие 
выпускники в жизни избрали 
специальности, в чем-то род 
отвеянные ее предмету. А са
мое главное — она помоім.і 
им стать настоящими людьми.

Вот лишь единичные при 
меры Б, Бухметов секре 
тарь Кустанайского обьмма 
комсомола, Т. Данияров 
секретарь Кустанайского обко
ма партии, Т. Статьева

главврач Пресногорьковской 
райбольницы, А. Старосуд — 
научный сотрудник Казанского 
химико-технологического ин
ститута. Есть среди них и те, 
кто так же как и их бывший 
наставник, стали учителями. 
Дети Анастасии Михайловны 
тоже педагоги. Александр 
физик, Галина — преподава
тель английского языка, Ва
лентина заканчивает отделение 
русского языка и литературы 
Кустанайского пединститута.

Весь жар своего сердца, 
тепло души отдала Анастасия 
Михайловна воспитанию под
растающего поколения. II как 
принципиальный коммунист, и 
как доброжелательиыіі чуткий 
человек он снискала заслужен
ное уважение среди коллектн 
ва учителей школы №  3, где 
трудится с 1972 года. За без
упречный труд награждена 
значком «Отличник просвеще
ния Казахской ССР» и меда 
лями «За трудовое отличие», 
«За освоение целинных и за 
лежных земель». Сейчас Ана
стасия Михайловна на заслу
женном отдыхе, па который 
тепло проводи.і учителя кол 
лектив школы.

Р. ПОПОВА,
завуч школы.

Посвящение а наставники
, «Твой друг — наставник» 

под таким названием прошел 
час отдыха в детском саду 
«Ручеек».

На встречу была приглаше
на заслуженный учитель, ка
валер Ьрдена Ленина, старей
ший наставник Анна Николаев 
на Долгих,

Она интересно рассказала о 
том, как она будучи предсе
дателем колхоза проводила 
работу Среди молодежи.

С вниманием мы слушали о 
том, как Анна Николаевна го
ворила о встрече с секретарем 
писателя Николая Островского,

показала книги, открытки, 
письма с автографами знаме
нитых людей.

Затем состоялось торжест
венное посвящение в настав 
ники. Председатель совета 
наставников А. А. Ручкина 
пожелала молодым воспитате
лям успехов и вручила им 
книги «Наказ молодому рабо
чему».

Комсомольцы нашего сада 
поставили концерт. Присутст
вующие услышали стихи, пес 
пи и небольшие юморески.

Т. С ЕРД Ю К, 
председатель месткома, л

ПРОВОДИТСЯ 
КОНКУРС

Лекционная пропаганда 
прочно вошла в духовную 
жизнь народа, стала важ
ным фактором формирова
ния научного мнровоззре 
ния, высоких идейных и 
нравственных качеств, по
вышения общеобразователь
ного уровня советских лю
дей. Ее важная роль и зна
чение высоко оценены в 
принятом постановлении 
ЦК КПСС «О состоянии и 
мерах по улучшению лек
ционной пропаганды».

Исходя из задач, выдви
нутых в постановлении, 
цравле нн е Ку стан а йс ко й 
областной организации об 
щества «'Знание» проводит 
конкурс, в котором прини
мают учасіие городские, 
районные м первичные ор 
ганизации общества.

Цель конкурса все
сторонняя пропаганда марк 
спетско-ленинской теории. 
Лекторы должны обратить 
особое внимание на про 
паганду материалов : 'г> 
съезда КПСС, последующих 
решений партии и прави
тельства, новой Конститу 
цин СССР п Казахской 
ССР, советского образа жиз
ни. Глубоко разъяснить ос
новополагающие принципы 
марксизма ленинизма, твор 
ческий вклад КПСС в тео
рию и практику коммуниста 
ческого строительства, гу 
маннстическую направлен 
ность международной поли 
тики КПСС.

Участвуя в конкурсе, об
щества «Знание» должны 
обеспечить рост количества 
прочитанных лекций не сни
жая при этом качества и 
тематической направленнос
ти, регулярное проведение 
пленумов и т. д,
Итоги конкурса будут под
ведены в январе 1980 го
да.

Т. АЛЕКСАНДРОВА.

РУКОВОДСТВО 
К ДЕЙСТВИЮ

На предприятнх, в орга
низациях города проходит 
обсуждение нового произве
дения тов. Л. И. Брежнева 
«Целина», которое трудовые 
коллективы воспринимают 
как руководство к дейст
вию.

«Целина» учит, отмечает
ся на собраниях, совершен 
етвовать коммунистическое 
воспитание, более аффектив
но испольуовать резервы 
производства, сосредотачи
вать внимание на насущных 
производственных задачах.

В коллективе фабрики 
гравитационно магни ін іго 
обогащения во всех сменах, 
участках, бригадах состоя 
лись собрания по обсужде
нию произведения Генераль
ного секретаря ЦК КПСС. 
Председателя Президиума 
Верховного Совета СССР 
Л, II. Брежнева.

С докладом на них вы 
ступалі; мастера, рабочие 
В. 11. Грязнов, В. II Пара 
довская, М. X. Гордалов. 
Н. Г. Мелыіиі; поделился 
воспоминаниями о годах, 
когда шло освоение целин 
ных земель>

Н. Г. Курило, П. В. Пав- 
лунпн. А В. Татаренко, 
В. ГІ. Грязнов. ежегодные 
участники уборочной стра
ды, сказали, что в >том го
ду онп снова готовы оказать 
помощь сельским тружени
кам в их нелегкой борьбе 
за урожай.

Ю. Л И КУТИ Н А, 
председатель фабкома 

фабрики ГМО.

дохнуло в пионерских лаге
рях, 300 — на оздоровитель
ных площадках и в ирофилак 
тории, около 2000 путешест 
вовали по родному краю.

Гороно п горком профсоюза 
учителей, изучив представлен 
ные соревнующимися школами 
материалы но подведению 
итогов соцсоревнования, опре
делили . победителей среди 
коллективов народного образе» 
вания. Первое место, перехо
дящий вымпел и денежная 
премия присуждены средней 
школе №  1 (директор М. К. 
Усольцева, председатель мест 
кома Л. II. Бочкарева), отме
чены хорошие показатели в 
работе заочной средней школы 
(директор Н. В. Попова, пред
седатель месткома Р. А. Хо
лодова). вспомогательной шко
лы интерната (директор Ф. II 
Гладков, председа гель меегко\іа 
А. Г. Старкова), средней шко
лы №  2 (директор К. Б. Мар 
тенс, председатель месткома 
Н. А. Селиванова), веч.-рн.-і; 
школы (директор В. Г. Дим.\ 
ра, председатель местко.иа 
М. Я. Белоусько).

Отмечена также хорошат 
работа кол юі.шва. среди вне
школьных учреждений станции 
юных техников (директор И. И 
Хлебников). Юные техники и 1 
раз достойно представляли пап: 
город на различных соревнова 
ниях, неоднократные призеры 
Союза, республики, области.

Возрос уровень общегород 
ских мероприятий по к о м м у  
пистическому воспитанию
школьников, проводимых Д - 
мом пионеров (директор Г. II 
Брозе). В  17 кружках здесь 
занимается более ООО ребяг. 
Большой популярностью ПО ЛЬ 
зуются кружки: театральный, 
хореографический, кукольный 
кройки и шитья, фотостудия, 
много замыслов у кружка 
юных следопытов «Красная 
гвоздика».

Г. ЕРМ А К О ВА , 
председатель ГК  профсоюза 

учителей.



Самым слабым местом в 
работе коллектива Красноок
тябрьского бокситового рудо
управления была организа
ция транспортных перевозок 
от м е-та добычи руды до ее 
погрузки в вагоны, которая 
производилась автосамосва- 
лами. В основном по этой 
причине коллектив не справ
лялся с планом, был среди 
отстающих.

Сравнительно мало помог 
ло внедрение новой техники 
(старые марки карьерных ав 
ү.ісалюепалов были заменены
і.к и цпыми БелАЗами-540). 
При поломке автомобиля все 
грн сменных водителя лани 
ма.чись ремонтом и ото при
нудило і, его невыходу на 
линию.

Становилось ясным, что 
экипажный метод устарел и 
его надо было заменить но
вой организацией труда.

В конце девятой пятилет 
кн (с нюня 1975 года) один
надцать водителей во главе с 
бригадиром П М. Павловым 
решили перейти па бригад
ный метод, который пол
ностью менял всю организа
цию труда.

За бригадой закреплено че
тыре машины. Члены брига
ды несут коллективную от
ветственность за их правиль
ную техническую эксплуата
цию,.за безаварийную работу 
на линии. Весь заработок 
шел в общий котел и поров
ну распределялся между во
дителями.

Такой метод привел к рез
кому повышению производи
тельности труда шоферов, 
позволил обеспечить посто

янный выход на линию само
свалов. Теперь уже при по
ломке работающий в смене 
водитель не занимался ре
монтом машины его делал 
специальный слесарь их

бригады, а пересаживался на 
исправный БелАЗ 5 10 и про
должал работу.

Перестал ставиться вопрос
о Vвыгодных» и невыгод
ных» рейсах, так как каж
дый знал, что его заработок 
зависит от общей выработки 
бригады. Легче стало прово
дить и ремонт автомаши
ны. Бригадир заранее, перед 
тем, как поставить БелАЗ- 
5 10 на ТО 1 или ТО-2, со
ставлял заявку на необходи
мые запчасти и передавал 
механику дефектную ведо
мость на ремонтные работы.

Коллективный труд повы
сил ответственность водите
лей за техническое состоя
ние автомашины. Например, 
был введен ежесменный 
контроль за давлением в 
шипах и ото позволило’ уве
личить продолжительность 
срока их службы.

Новый метод внедрялся, 
конечно, не без трудностей. 
Не было опыта, да и психо
логически водителям, при
выкшим работать по старин
ке, нелегко было освоиться 
с мыслью, что на «его» ма
шине будет работать кто-то 
другой. Но несмотря на все 
ото, жизненность и необходи

мость бригадного метода бы
ла очевидна.

Вскоре была создана еще 
одна бригада, под руковод
ством коммуниста А. Д. 
Гартмана.

Характерны показатели 
этой бригады за 1976 год 
При плане объема перевозок 
горной массы 762 тысячи 
тонн они взяли обязательст
во перевезти ВО 1 тысячи 
тонн, а фактически перевез 
ли 1 миллион 28 тысяч 36 
тонн и стали победителями 
республиканского соревнова 
ния.

Если сравнить показатели
1976 года водителей, рабо
тающих бригадным методом, 
с темп, кто продолжал тру
диться экипажем, получится 
следующая картина. Проил 
водительность на одну авто
тонну в бригаде А. А. Гарт
мана составила 9518 тонн, у 
других водителей 6378 тонн. 
Пробег автомашины у А. А. 
Гартмана (при плане 34 ты
сячи километров - 55961, у 
других —39698 километров).

Такие высокие показатели 
окончательно убедили води 
телей автотранспортного це
ха Краснооктябрьского бок 
ситового рудоуправления в 
прогрессивности и выгодно 
сти работы бригадным мето
дом. В результате, в 1977 
году новым способом работа
ют уже семь бригад и только 
немногие шофера придержи

ваются еще старых методов.
Факты, как говорят, упря 

мая вещь, их не оспорипш. 
В 1977 году средняя іарпла- 
та членов бригад у А. А. 
Гартмана была 31 1 рубля

I в месяц, у Б. М. Павлова 
341 рубль, у П. II Фоменко 
304 рубля и так далее.

А вот каково 'положение 
было у <• одиночек»: водитель 
Сердюков в октябре зарабо
тал 158 рублей, в ноябре 
147, в декабре 151 рубль. 
Водитель Рахматов соответ
ственно 10 1 рубля. 167 
и 215 рублей. Здесь'коммен 
тарии излишни.

С 1978 года все водители 
ВелАЗов 540 Красноок
тябрьского рудоуправления 
перешли на новый способ ра 
боты.

Рассказывая об истории 
бригадного метода в рудоуп 
равленпи, нельзя не сказать
о людях, которые его внедря
ли. I I  в первую очередь о 
коммунистах, таких, как
А. А. Кадошников, который 
был одним из первых иници
аторов создания бригады 
№ 1, бригадир А. А Гарт 
май, П. И. Фоменко и многих 
других. Ведь без их горя
чен поддержки и партийного 
подхода инициатива могла 
заглохнуть, так сказать, «на 
корню». Они были той си 
лои, которая внедряла не 
только новый метод, но и но
вое коммунистическое отно

шение к труду, развертыва
ла социалистическое соревно
вание среди водителей 
БелАЗов - 5-10 за наивыс
шую производительность.

Насколько действенным 
стало соревнование в кол 
лективе ДТЦ видно из сле
дующего:

В 1977 году за 9 месяцев 
объем перевозок был выпол
нен на 92,1 нроц. В 1978 
году за тот же период — на 
121,1 проц. Гр  ̂зооборот в
1977 году за 9 месяцев го 
ставил 99,7 проц., в 1978 
году 1 15. I нроц Снижена 
себестоимость па 1,5 проц.

Бригады в о д и т е л е й 
БелАЗов-540 №  1 (бригадир
В. 1\1. Павлов), № 2  (брига 
дир \. А Гартман), 3 
(бригадир Д. Д. Кадошнп 
ков) к первой годовщине но
вой Конституции СССР ра 
нортовали о досрочном вы 
полпенни плана трех лет де 
сятой пятилетки.

Первого ноября 1978 года 
коллективы бригад Д. А. 
Гартмана и В. М. Павлова 
рапортовали о досрочном 
выполнении и соцобяза 
тельств, взятых па 1978 год.

Впереди ещо два года пн 
тилетки. Можно быть уве
ренным, что со своими за
даниями водители автотранс
портного цеха Красноок 
тябрьского бокситового ру 
доуправлення с честью спра 
вятся.

А. Л У К ЬЯ Н Ч И К О В .

і ГАЗЕТА 
; ВЫСТУПИЛА. 
[ЧТО СДЕЛАНО?
* Статья «Марка предприн-
* тіш >, онублнісошішпп і. і а іе'іе 
 ̂«Лнсаковская нот.», о к > ч,і

ф на на открытом ііаіг.ігш мі 
*л собрании горбыткомбип.пл

Л К А В Ц Е Х Е
Разноцветьем электриче

ских огней встретил утрен 
тою смену главный корпус 
фабрики гравитационно- 
магнитного обогащения ру
ды. Право зажечь новогод
нюю елку, установленную у  
стенда с социалистическими

особенного 
до бы не с.: 
того, что 
завершения

на фабрике вро- 
іучнлось. Кроме 
в цехе по случаю 

годового плана
зажгли новогоднюю елку.

Главный инженер фабрики 
1 Іпколай Васильевич Семкин: 

Фабрика выходит на

ПЕРЕДОВЫМ МЕТОДОМ



обязательствами. наслужи 
ла вторая бригада, руково
дит которой коммунист 
Юрий Николаевич Прыткой. 
Еще 18 декабря этот кол
лектив выполнил наме 
ченный на год рубеж, выдав 
более 1200 тысяч тонн кон
центрата. Л в ночь на 23 
декабря старший оператор 
фабрики, комсомолка На 
дежда Ягуд передала в уп 
равлеиие комбината данные, 
которые стали главным со
бытием суток: бригада Вла 
димира Александровича На 
карякова выдала за свою 
смену недостающие до годо
вого плана шесть тысяч 
тонн концентрата! Всего с 
начала года обогатителями 
фабрики произведено более 
пяти миллионов тонн!

В то утро, как и в пре 
дыдущие смены, в корпусе 
царил приглушенный гул 
сепараторов и конвейеров, а 
на электронном табло перио
дически нарастали показате 
ли выработки. Каждые сут 
ни фабрика производит до 
семнадцати - восемнадцати 
тысяч тонн концентрата при 
норме пятнадцать. Ничего

проектную мощность. Кол
лектив > нас сработался, ос
воил технологию производст 
ва. Узким местом было гро
хочение руды. За год мы за
менили шесть грохотов ста 
рой конструкции на более 
совершеные. Растет квали
фикация рабочих В декабре 
более двадцати машинистов 
сепараторов закончили кур 
сы.

С момента пуска фабрики 
трудятся здесь начальник 
смены А. Ф. Федин, началь
ник участка сушки В. А. 
Дрокин, многие другие ко
мандиры производства. Доб
рая слава идет в коллективе
о ветеранах фабрики газов
щиках сушильщиках Н. М. 
Пахомове и В. А. Хомиче, 
машинисте насосной установ
ки коммунисте Н. В. Свини 
не, участнике Великой Отече
ственной войны буикеровщи 
ке И. Ф. Киселове, бригади
рах участков сепарации, от
садки и тушки Ф. Э. Мель- 
мане, В. А. Русакове и С. Н. 
Ершове.

А. Ф ЕЩ ЕН К О .
(«Ленинский путь»).

НАСТОЛЬНАЯ КНИГА
Прошло рабочее собрание 

г. центральной лаборатории 
по обсуяТДению книги то 
варища Л. И. Врежнева.

Первоцелннник коммунист 
И. II. Шмелев прочитал 
доклад. Интересно и содер 
.кательно выступили участ 
ники целинной эпопеи Т. Е. 
Оберем ко, П. II. Михайлов
ская, которые рассказали 
присутствующим о трудо

вых делах, трудностях и 
общих удачах первоцелиини- 
ков.

В своем выступлении' ин
женер Т. К. Вердыбаев наз
вал «Целину> настольной 
книгой советских людей.

Г. БО Н Д АРЕН КО , 
секретарь партийной орга
низации центральной ла

боратории.

Растет промысел нефти в автономной республике Коми. 
«Черное золото» севера добывается в суровой лесотундре 
междуречья Печоры и Усы, на Усииском и Возейском 
месторождениях.

Используя опыт соседей тюменцев, промысловики 
объединения «Коминефть» сокращают сроки обустройства 
и ремонта скважин.

На приполярные промыслы пробиты зимники. Водители 
колонны тяжелых автомобилей доставляют туда разлнч 
ные грузы: бурильные трубы, оборудование, строймате
риалы.

Ударными темпами ведется сооружение будущей с юли 
цы нефтяников ІІрпполярья города Усннска. За годы 
строительства сдано в эксплуатацию более ста тысяЧ 
квадратных метров благоустроенного жилья.

На снимках: планировка площадок под фундаменты до 
мов нового микрорайона Усинска; зимннк на Возейский 
промысел.

Фото С. Губского (Фотохроника ТАСС).

* В статье были выскача'пі 
{критические замечания по 
{оформлению салопов, нагляд 
Ф ной агитации и другие. Все 
{они имели место.
{ Партийное собрание, обс\ 
^днв статью «Марка предприн
ятая», постановило:
0 Выпускать ежемесячно стен 
{ іую печать, где охватывать
1 все вопросы жизни горбыТ 
Ф комбината. Редакторам етен- 
{ ных газет посещать школу 
Ф рабкоров.
{ В  кратчайший срок офор- 
<мнть салоны, завести ж\р'Т,ілы 
{по оценке выполненных ,;ака 
Ф зов, по отзывам клиентов.
У Комиссии по контролю 
Фдеятельности администрации 
{ овместно с комиссией по ка 
ф честву проводить чаще рейды 
{ и материалы помещать в етен- 
і  ную печать. К  бракоделам 
{ применять более строгие меры 
{ Составлены мероприятия
* по улучшению обслуживания 
{ населения и внедрению новой 
і  техники, по распространению 
Ф лередового опыта работников 
і  службы быта.

В. П РА П О РЩ И КО ВА ,
^секретарь парторганизации.

 ̂ У НАШИХ 
ІШ  Е Ф О В
лФ Недавно мы всем классом 
? совершили экскурсию на і !
Ф ник. Мастер К. Н, Смирнов 
{ провел нас г. карьер, очень ин
тересно рассказывал о нашей 
!  лисаковскоіі руде, ее апас.іч
5 и мощности месторождении.
Ф Побывали мы и в ка 
Е шагающего экск&ватср.і, где с 
Ф нами беседовали машинист 
{ Владимир Иванович Суетни и 
0его помощник П. Г. Видрих. Д 
{бурильщик В. П. Мзщегора
* рассказыва л нам о месторож- 
і дениях- руды нашего края.

Учащиеся 3 «в» класса 
ф школы №  3.



Трудно найти человека, кото
рый считал бы, что витамины 
могут неблагоприятно влиять на 
здоровье. Родители не только 
не препятствуют, даже доволь- 

. иы, когда ребенок тянется к 
«вита.'іиіи.м», как к* леденцам. 
Л между іч-м больше чем кому 
бы го ни было, родителям надо

< знать. чго «витамины» от 
шодь не леденцы. А аптечные 
витаминные препараты — са
мые настоящие лекарства. Вра 
чи назначают «витамины» и 
взамен лекарств, и, как правило, 
вместе с ними.

«Витамины», взятые мною в 
кавычки, это аптечные пре
параты. Витамины без кавычек 

незаменимые пищевые веще 
ства, поступающие в организм 
в определенных количествах, 
нег бходимых для нормального 
течения в'ех процессов обмена 
веществ. Это такие же пищевые 
вещества, как белки, жиры, уг
леводы, микроэлементы.

По своему химическому соста
ву «витамины > п витамины не 
различаются. Однако — аптеч
ные препараты назначаются вра
чом или принимаются самоде
ятельным порядком в дозах пре
вышающих нужные для нор
мального течения обмена ве
ществ. Это уже лекарства, ока
зывающие фармакодинамиче- 
ское действие, а вовсе не пище
вые вещества.

Одно из важнейших условий 
нормальной жизнедеятельно
сти, нормального обмена ве- 

шГ л’ств относительное посто- 
( ііс т во  внутренней среды орга

низма (гемеостаз). В  норме ви
тамины входят в состав всех 
тканей организма в совершенно 
определенных количествах, и 
излишек введенных витаминов 
выбрасывается из них механиз
мами гомеостаза. Эти механиз 
мы направлены на сохранение 
іі' томнетва как химического 
соп іна, так и фпзико хнмиче
< і ИЧ И ««11* »Л(»і ИЧееһ'ИХ свойеГВ 
нн\ гпоанеіі среды

Гипервитаминозы вызывают 
ся не витаминами пищевыми 
веществами, а только «витами
нами^ лекарственными пре 
паратами. Начнем с нарушений 
функциональных. Они прояв
ляются при длительном приеме 
(курсе) больших доз одного или 
нескольких витаминов. В  этом 
случае механизмы гомеостаза

структура ткани почек. При 
А гипервитаминозе у экспери
ментальных животных обнару
жена тенденция к падению уров 
ня (по сравнению с нормой) ка
лия, фосфора, кальция іг натрия 
в печени, почках, селезенке, 
легких и сердце.

«Витамин В1». Нужно иметь 
в виду, что большие дозы его

Ш КО Л А  ЗД О РО ВЬЯ

Особенно важно знать, что 
остаточные последствия Д-ги 
нертавитаминоза прослежива
ются через пять -семь лет по
сле прекращения приема вита
мина.

Однако останавливаться толь
ко на вреде для здоровья чело 
века приема разнообразных пре 
паратов было бы неверно. Чи

ВИТАМИНЫ И „ВИТАМИНЫК

настраиваются на выброс из
бытка. После прекращения 
курса приема больших доз ви
тамина С развивается С-вита- 
мипная недостаточность, появ
ляются симптомы С-авитамино- 
за. В  экспериментах на живот 
пых видно, что после прекраще 
пия кормления витамином С жи
вотные, получавшие большие 
дозы витамина, заболевают цин 
гой быстрее, чем те, которые 
получали норму. Аналогичное 
явление обнаружено и при на
блюдениях за людьми.

Это явление встречается и 
при передозировках других ви 
таминных препаратов. Известен 
«гипервитаминозаый рахит», 
когда большие дозы витамина Д 
способствуют не отложению со 
лей кальция в костях (как это 
бывает при назначении рахитич
ным детям требуемых доз вита
мина Д), а их переходу из ко
стей в ткани внутренних ор
ганов.

Отечественные и зарубежные 
ученые накопили много данных, 
характеризующих паталогиче 
ские изменения в организме по
сле приема больших доз витами
нов. Как уже говорилось, ме
ханизмы гомеостаза действуют 
лишь до какого то предела. За
чем уже возникают не только 
фу'іі.цпі.па. ілп.іг. но и оргаии 
чггкие пдта.'Юі ичегкие плруше

повышают кровяное давление. 
Резкое против нормы увеличе
ние содержания «витамина В1 - 
в крови обнаружено при гипер
тонии и некоторых видах болез
ни почек. При В1 - гипервита
минозе наблюдается направлен
ность обмена в сторону синтеза 
жирных кислот. А увеличение 
синтеза жирных кислот, как из
вестно, может способствовать 
развитию атеросклероза и ги 
пертонии. Кроме того, «вита
мин ВЬ> снимает действие пре
паратов, тормозящих синтез хо
лестерина (таких, как фтива 
зид, П АСК и другие).

«Витамин В2». Большие до 
зы его при условии отсутствия 
в питании растительных масел 
вызывают у человека ожирение 
печени. Жировое перерождение 
печени отмечено при избыточ
ном введении не только этого, 
но и некоторых других витами
нов.

«Витамин В6». У людей с 
повышенной кислотностью же
лудочного сока большие дозы 
«витамина В6» увеличивают 
кислотообразование.

«Витамин В12». Назначение 
больших доз этого, витамина не
целесообразно хотя бы уже по 
тому, что от 60 до НО ироцеп 
тон его выводится из организма 
за 8 часов после приема. Это

татель может прийти к убежде
нию, что витамины просто вред 
ны и незачем заботится о до
статочном содержании их в пи
тании детей и взрослых. Так 
думать, безусловно, нельзя. На
до обязательно заботиться о до
статочном, но не избыточном 
потреблении витаминов -- ведь 
наравне со всеми другими пи
щевыми веществами они неза
менимы в обмене веществ. По
давляющее большинство людей 
не знает, какое количество того 
или иного витамина необходи
мо взрослому или ребенку еже
дневно.

В пище здорового человека 
количество витаминов Р, Е, 
В15, фолиевой и пантотеновой 
кислот достаточно. Поэтому 
предпочтение одних продуктов 
другим может привести к «не
добору» тех или иных витамп 
нов.

Напомним, что при постоян
ном употреблении только пше
ничного хлеба, да еще из муки 
тонкого помола, организм не 
обеспечивается витамином В1. 
При отказе от колбасы, каш 
витамином С. В зимнее вре
мя и ранней весной дефицит в 
витамине С обусловлен значи 
тельным разрушением его в 
овощах и фруктах при храпе 
ним. Поэтому следует всяче

через день дополнительно ири 
нимать еще одно драже. При за
болеваниях. связанных с повы 
шенной температурой тела по
вышенным приемом лекарств, 
ежедневную дозу витамина уд
ваивают: надо принимать по од
ному драже дважды в день по
сле еды.

Здоровым детям источником 
витаминов должен служить 
максимально разнообразный пи
щевой рацион с черным хлебом, 
гречневой и овсяной кашей, 
включающей яйца, молочные 
продукты, отварное мясо, ово
щи и фрукты в достаточном ко
личестве. В зимнее время с 
октября по мар; здоровому ре
бенку нужен витамин Д в ко
личестве 500 интернациональ
ных единиц (и. е.) в сутки, но 
не более того. Здесь хорош 
рыбий жир. Для взрослого че
ловека дополнение рациона ви 
тамином Д нецелесообразно. Од 
иако беременным и кормящим 
женщинам такое дополнение 
рекомендуется особенно осенью, 
зимой и ранней весной — так 
Же по 500 и. е. ежедневно.

Витамины очень важны и в 
профилактике простудных забо 
леваний. Ежедневный прием по 
одному драже вышеназванных 
поливитаминных препаратов по 
вышает иммунные свойства орга 
низма, его стойкость по отноше
нию к повреждающим факторам.

Рекомендуются при-первых 
же ощущениях недомогания, 
свойственного простудному за
болеванию, принимать по 1 
грамму аскорбиновой кислоты 
три дня подряд. Реакция на 
избыток витамина — усиленный 
выброс его из организма воз
никает лишь после достижения 
такого количества: 3 грамма за
3 дня. Прием одного грамма 
витамина сразу единовременно, 
а не дробно (2 3 раза в день н 
меньших дозах) благоприятен 
для быстрой мобилизации фи
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ты  необходимы к а к  л екар ства , а 
м ы  ведом р ечь  о с л у ч а я х  их 
приема как  сред ств о б щ еук р еп 
ляю щ и х .

пня.
11 мс . ни <ме гомеос і »за а к

і инно уч»и гь\е I' :)11Д<»ьрннпая 
систеліа и в частности, надно 
чечі і:і:и Гинервитаминозы при 
г. >дя г к днегормоналыіодіу со 
починю расст-роиству гор
мона лык >И фу I ПСП И И ПаДПОЧеЧНИ 
кос. Таі\. Л гипервитамино- 
:Ы, вырабатываем Ь!е ІіадНОЧеЧ 
Ні'ком мипералокортиконды, ко
торые влияют на водно солевой 
обмен, не логут обеспечить 
нормальное соотношение натрия 
и калии в плазме крови и в 
орптроцптах. Содержание зтих 
элементов в плазме крови пада
ет, а г, зритроцитах уменьшает 
ся ко личество калия и увеличи
вается количество натрия. Спи 
жается выведение натрия через 
почки, нарушается ультра

V

Т Е Л Е В И Д Е Н И Е
М О С К В А

4 января, четверг. 16.40 
«Скпппи > Телевизионный ху 
дожественныіі фильм 5 я, 0-я 
серии. 17.30 Ленинский 
университет миллионов.
18.00 Стихи детям.
18.15 Сегодня в мире.
18.30 - Человек и закон -.
19.00 Выступает нацио
нальный ансамбль танца 
Вирмы. 19.35 - «Быль о 
Фаусте >. Документальный 
фильм. 20 30 — «Время'.
21.05 — «Шахразада». 
Фильм концерт. По оконча
нии Новости.

5 января, пятница. 8.00 
«Время». 8.40 Утренняя 
г:ыпа< гика. 9.00 Веселые 
нотки. 10.00 - «Девочка и 
крокодил». Художествен
ней фильм 11.05 Кон
церт ансамбля электромузы
кальных инструментов. 1 1.00 

Новости. 14.20 — «Са 
лют, Виктория». Телевизион
ные документальные филь
мы 1 1 55 Шахматная 
школа. 15.25 «Один за 
вс< х, все ...і од’ю>г<• >. 16.10 — 
«Москва и москвичи». 16.10 

Телевизионный художест

сипдетелі.ствуеі об активной за 
іцитноіі реакции организма. 
При заболеваниях, требующих 
назначения «витамина В12», 
хорошо действуют малые его 
дозы. Но надо учитывать что 
применение «витамина В12-> 
при атеросклерозе нередко вы 
зывает увеличение протромбона 
в крови. Нецелесообразно на 
значить его при заболеваниях с 
опухолевым ростом.

Да, «витамины* как лекарст 
ва необходимы при многих бо 
лезиях. Но курс лечения новы 
шейными дозами витаминов 
следует проводить в условиях 
стационара с регулярными на
блюдениями за особенностями 
обмена данного витамина в ор 
ганизме и за функцией надпо
чечников.

екп рекомендовать дополнение 
своего рациона витаминами в 
достаточных количествах н лю 
бое время года.

В аптеках имеются витамин 
ные препараты не лечебного, а 
гигиенического назначения. К 
ним относятся поливитаминные 
драже, содержащие витамины 
А, В 1. В 2 и С, а еще лучше 
драже • Гексанит-, в котором, 
кроме названных, есті. еще и 
витамины Р Р  и В6. В  одной го 
рошине ежедневная доза ви 
таминов, необходимых взрос
лому человеку. Она указана на 
прилагаемых этикетках. По
этому больше принимать не еле 
дует. Только беременной жен 
щи не и кормящей матери надо

зиологичееких защитных меха 
низмов Важно только с прне 
мом аскорбиновой кислоты не 
запаздывать При первом же 
признаке простуды, как только 
вы почувствуете, что у вас 
«першит» в горле, «заложен 
нос» «ломота в теле», или про 
сто общее недомогание сра
зу же проглотите I 2 таблетки 
аскорбиновой кислоты. Запозда
ние с приемом аскорбиновой 
кислоты даже на несколько ча 
сов уже не остановит заболева
ние, хотя и облегчит его тече 
ние.

Н. ТКА Ч , 
заведующая аптеки № 77.

венный фильм «Скиппя». 7 я 
и 8-я серии. 17.30 Село 
дела и проблемы. 18.00

«Лесная быль». 18.15 
Сегодня г. мире. 18.30 
Международная встреча по 
хоккею. «Детройт ред ви 
ингз» «Крылья Советов».
20.30 - «Время». 21.00 
«Русская зима -. Заключи 
тельный концерт фестиваля 
искусств. По окончании
1 Іовости.

6 января, суббота. 8.00 
«Время». 8.10 Утренняя 
гимнастика. 9.00 Творче
ство юных. 9.30 Для 
вас, родители. 10.00 Иг 
рает В. Гридди (баян) 10.15

Польше хороших товаров. 
10.45 Сегодня в мире.
11.00 Утренняя почта.
1 1.30 Советы и жизнь.
12.10 Тираж «Спортлот 
то». 12 15 «Здоровье».
13.00 Музыкальный або
немент. 13.35 < Инициа
тива ■ Документальный 
фильм 14.25 Играет ан 
самбль «Ленинградский 
диксиленд». 14.50 «Оче
видное невероятное». 15.55

Телевизионный художест
венный фильм «Скиппи». 9-я,

10 я и I I  я серии. 17.10 
«-Здесь и трава родится крас 
ной». 18.00 - «Дальше - 
тишина». Фильм - спектакль.
20.30 « Время». 21.05 — 
«Театр А. Пугачевой». 
Фильм - концерт. 21.50 — 
«Сегодня и ежедневно». До 
кумептальнып фильм. По 
окончании — Новости.

7 января, воскресенье.
8.00 - «Время-. 8.40
• На зарядку, становись». 
9 00 «Будильник». 9.30
- «Служу Советскому Сою
зу-. 10.30 —- В гостях у 
сказки. 11.30 Музыкаль 
ный киоск. 12.00 «Тот са
мый Головченко». Докумен
тальный фильм. 13.00
■ Намять сердца». Фильм 
спектакль. 15.15 — Кон 
церт лауреатов Всесоюзного 
самодеятельного художест
венного творчества трудя 
щихся. 15.45 - «Скажу 
про себя». Документальный 
фильм. 16.15 - Междуна
родная панорама. 17.00 — 
По вашим письмам. 17.45 -
■ Клуб кинопутешествий».
18.15 Мультфильм. 19.00

Чемпионат СССР по фи
гурному катанию. 19.50 
Литературные чтения. П. Ме 
риме «Венера Илльская».
20.30 -- «Время». 21.00 —

Чемпионат СССР по фигур
ному катанию. По окончании 

Новости.
А Л М А А Т А  
4 января, четверг.

18.00 — У раскры
той партитуры. 18.45 - 
«Казахстан» На казахском 
языке. 19.10 — «Казах
стан-. 19.30 — «Достык 
дружба». Телефильм. 19.50 

«Укили домбра». Домб 
рист и певец Данеш Раки 
шев. 20.30 «Время».
21.05 - «Тени исчезают в 
полдень». Многосерийный ху 
дожественныіі телефильм 
2-я серия.

5 января, пятница. На ка
захском языке. 16.35 
«Жаш толкуй». Детский кон 
церт. 17.00 — Учебное те
левидение. 17.15 — В  эфире

02. 18.00 - Шохрины». 
Документальный телефильм.
18.30 «Играют Арита и 
Арал Байсакаловы». Фильм- 
концерт. 18.-15 «Казах
стан-. На русском языке.
19.10 «Казахстан». 19.30 
Литература и искусство Ка
захстана. Телеобозрение
20.30 «Время». 21.00 
«Тени исчезают в полдень». 
Многосерийный художест
венный телефильм. 3-я серия.

6 января, суббота. На ка
захском и русском языках.
10.00 — «Приключения по 
росенка Чока». 10.30 - «В  
мире чудес». Документаль
ный телефильм. 11.00 - Эк 
ран — детям. «Встань по
раньше». Художественный 
телефильм. 11.20 Песни 
Нусупбаева (каз.) 12.00 
Жарыска шык’ ас улан.
12. ТО — Звездочка. 13.40

— «Сигульдены». Фильм 
концерт На русском языке.
1 1 00 —- «Сделано в «Фити
ле», Документальный фильм, 
14.25 — < Я русский бы вы 
учил..,». 14.55 - «Расул 
Гамзатов». Документальный 
фильм. 15.25 «Гуси-лебе 
ди летят». Художественный 
фильм. 16.40 — «Творчест
во». 17.10 «Алмазная 
грань». «Вятские кружева». 
Документальные телефнль 
мы. 17.40 - Экран — детям,
18.00 - «Встреча в музы
кальной гостиной». Лауреат 
международных конкурсов 
пианистка Любовь Тимофе
ева. 18.45 - «Казахстан».
9.30 — Сахна. 20.30 - «Вре
мя». 21.05 — «Тени исчеза
ют в полдень». Многосерий- 
ны) художественный фильм. 
4-я серия.



Представьте себе — узнать о 
Ловушке ил уст того, кто по
бывал на ней сам.

— Ловушка, — сказал брат,
да нет там, собственно, 

ничего.
- Не скажи, не согласил

ся с ним кто-т о— невидимый 
мне, говорящий с мягким ак
центом. Я  сразу узнал Марья- 
нича, штурмана «Стрелы», 
корабля брата. Он тоже, ока
зывается, сдавал зачет на 
Ловушке. — Это примерно то 
же, что изобрести колесо. Пли 
порох. Все проходили мимо, 
не обращали внимания, а один 
кто то вдруг взял да и обра
тил. Пе все, а кто-то тот, у 
кого . своеобразное мышление. 
Ты но замечал, что знания 
сами ш> себе — еще ничто. Им 
нужен инструмент — хорошо 
организованный мозг. Плох 
инструмент, и знания — мерт
вый груз.

- Вообще-то, конечно, хит
ро придумано, — согласился 
брат. — Но, главное, как мне 
кажется, на Ловушке надо не 
теряться. Потихоньку собирать 
все важное и делать выводы. 
Па нее затем и посылают, 
чтобы проверить.

Они перешли в другую ком
нату, и я больше ничего не 
услышал.

Одно у меня не укладыва
ю сь в голове — меня-то за
чем на нее послали?

То, что я был руководите
лем, ничего не значит. Авось 
пригожусь. Знаю я эту хитро
умную дипломатию, с силь
ными посылать слабых. Ад
министратор, и все. Корми, 
следи за оборудованием. Ня
нечка при двух будущих све
тилах.

Прилетели .мы на Ловушку. 
Раскинули купол станции. По
ка мы с ним возились, авто
маты приготовили посадочную 
площадку для вертолета, раз
местили соответствующие при
боры для наблюдения за фло
рой и фауной и для выявле
ния прочих данных, необхо 
димых для отчета. Институт 
не упускал возможности ис
пользовать нас для каких-то 
только ему известных целей, 
а может, просто приучая к 
аккуратности, дисциплине

смотри друг на друга, рабо
тай. Приборы сами отметят, 
когда у тебя появилось жела
ние швырнуть в соседа по 
обеденному столу куриной 
костью, а он в отместку при
дет к тебе ночью с намере
нием покончить с твоим со
седством раз и навсегда.

У меня до сих пор, за все 
четыре месяца, не возникало 
желание ударить Мирзоева 
чем-нибудь. Он тоже остается 
благостным тихоней, если не 
посягать на его лабораторию. 
Надеюсь, что и он испытывает 
нечто подобное.

С Архиповым у нас сложи
лись отношения довольно не
понятные. Он что-то ищет и 
ищет, а я за ним наблюдаю. 
Он знает об этом и тихо сер
дится про себя. Бывает, 
взьярится, как сегодня. Но это 
с ним происходит нечасто. 
Лишь когда он что-то не мо
жет объяснить или понять. 
Ярость у него вроде запала — 
вспыхнет он, а затем заряд, 
По тогда с Архиповым опасно 
разговаривать — в рабочем 
состоянии его ум способен на 
такие ассоциации, что возни
кает вопрос — кто из собе
седников — ты или он — во 
вменяемом состоянии.

Благостный • Мирзоев, тот 
может с Архиповым потягать
ся. Я время от времени наблю
дал редкостную картину: Архи
пов скажет слово Мир
зоев секунду глядит на него, 
округлив глаза, затем качает 
головой. И опять отрицатель 
ный кивок. Через полчаса 
Архипов мокр, как мышь, а 
удовлетворенный Мирзоев 
скрылся в лаборатории. Это 
он зарядку своей голове дал. 
А  я из их разговора абсолют
но ничего не понял — дуб 
дубом. За что мне только это 
наказание --- возле -талантов 
отираться. Сравнение — то 
убийственное, кого хочешь

ми'ческих кораблей.
Через день — еще один 

ключ. Теперь с Северного 
плато. Архипов искал там ред
кий минерал.

Потом ключи пошли кося
ком. Архипов иногда приво
зил их по дюжине.

Мирзоев сразу же их в

лабораторию, на стол. А я на 
ежедневных оперативках, пом 
ня слова брата, пытался дан 
ные анализов Мирзоева и ги
потезы Архипова свести во
едино. ІІро себя, разумеется. 
Парни они хорошие, но и в 
голіову не приходило, что я 
кроме кухни, занудливого 
нытья о сохранности оборудо 
вания, пытаюсь думать и о 
ключах; Я их прижимал по 
части оборудования, тут они 
пытались слушаться. Не всег
да получалось, но пытались. 
Насчет другого речь заводить 
я опасался. Брезжила у меня 
одна догадка. Была она про
тив Архиповской слишком нев
зрачной, и я не торопился о 
ней говорить.

Сегодня скажу. Вечером 
приходит рейсовый. А дела с 
ключами не подвинулись. А 
так как мы подозреваем, что 
они и есть самое главное на
ше испытание — только на 
что? — то наше время наста 
ло. Голову на отсечение, Мир
зоев с Архиповым эту мысль 
мусолят.,. Увезем, наверное 
ключи в качестве сувениров. 
Будет чем утешиться. Боюсь 
только и «грузовика» мне 
вряд ли вндать.

Задумавшись, я не заметил, 
что Архипов с Мирзоевым уже 
в столовой, сидят за столом, 
чинно сложа руки и благопри
стойно ждут начальство.

Ладно, поддержим наметив 
шийся дух взаимопонимания...

Я кивнул Мирзоеву:
Начнем с тебя. Давай, вык

ладывай, все, что у тебя на
копилось.

— Ясно. что предназначе
ние ключей трактовать можно 
как угодно. Но как не крути, 
смысл в них одни что ;о 
открывать. Истину ли, замок 
ли — все равно открывать 
Ну, а что все же эта штука 
открывать должна1’ Замков 
здесь нет. неоткрытого кроме

Р А С С К А З

ЗАЧЕТ
ключей, ничего не обнаруже
но. Спокойная, флегматичная 
планета. Животных нет. Мо
тыльки да одуванчики. Горы 
да равнина.

— Может, ключи — это 
символ? •— наивно предполо
жил я, - помните разговоры 
о контактах — идеи, выражен
ные в символах, должны быть 
понятны всем. Нет ли тут че
го-то такого? — Я покрутил 
рукой аз воздухе.

Архипов иронически по 
глядел на меня.

— Амбарная, однако, абст
ракция. Ключ замка и вдруг 
бессмертный символ? Это лишь 
мещанин на такое способен. 
Для него крепкий замок дей
ствительно символ/ А уж ключ
— тем более. Отмычка к 
благополучию. Мещане. к 
счастью, вымерли, кроме од
ной особи, которую мы имеем 
честь видеть перед собой.

Архипов остановился. Наши 
взгляды встретились. Хват
кий все-такн. Понял, что я 
знаю что-то, чего он не знает. 
А тут и до Мирзоева начало 
доходить.

Мы как по команде извлек
ли из карманов ключи (точно 
угадал — с собой носят), Ар
хипов сгреб их в кучу они 
были разные по длине, но с 
одинаковыми по размеру руч 
нами.

Я выдернул ключ у Архи
пова. Выпуклые части ручки 
образовывали фигуру, очень 
напоминающую знак парагра
фа из инструкции. Архипов 
дернул головой.

До Мирзоева дошло оконча

кинулась, открывая тайник, и 
мы увидели еще один ключ, 
точную копию наших.

Нам он был абоолютно не 
нужен Мы уже поняли, к чем 
дело,

Архипов постучал себя па и, 
цами по лоу. Мнрч іев бормо 
тал:

Нетипичное решение типич
ных іадач. Пли субъективная 
Фуднюсть — как раньше р,> 
ворили юристы. Предположить,' 
что что-то надо открывать, а 
не искать это что-то. Как же 
мы, а? Ая-яйі

Моя догадка окончательно 
созрела, когда Архипов сказал
об амбарной абстракции. Я 
подумал — мысль была мед 
ленной н тягучей, и я никак 
не мог ее вытянуть до конца 

что мы больше смотрели 
на ключ только как на ключ. 
Если ключ — значит должен 
что-то открывать. Но если да
же открывать. то почему 
именно одним концом, а не 
другим?

Я уже однажды смотрел на 
ключ с торца, видел фигуру. 
Вот почему меня мучило в 
эти дни. что-то или забыл и іп 
должен вспомнить.

Мне, чтобы во всем этом 
разобраться, понадобилась не 
деля, а ребята поняли с одно 
го взгляда. Что ж, я не пре
тендовал на звание капитана 
.звездной...

Вечером пришел рейсовый. 
Я проследил за погрузкой 
Наблюдая, как автоматы быс| 
ро перетаскивают контейнера 
с приборами, я подумал, по 
чему побывавшие здесь не го
ворят о задании. Бы та ситуа
ция лжесхрпгиналыіая. Ситуа 
цня хамелеон) Когда идешь 
в открытом Космосе, любая 
неожиданно случившаяся не 
поладка или просто случай мо 
гуг выглядеть гак же. Дейст
вует обстановка, условия, са 
ма готовность встретиться с 
неожиданным. Есть предраспо 
ложенность увидеть необычное 
в обычном. А это такая же 
крайность, как в необычном 
увидеть только обычное, рядо 
вое. И обе чреваты последст-

А. РУ Д Н ЕВ
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проверка эгих приборов, пока 
мы не привыкли, убивала у 
нас по две трети рабочего 
времени, и ничего при этом 
не пропусти. А ведь флора и 
фауна исчерпывались на Ло
вушке одуванчиками, мотыль
ками и небольшими шустры 
ми зверьками,' обитающими в 
горах.

Перетащили мы на станцию 
груз, рейсовик взвыл сиреной 
н 'ушел.

Мы вскрыли пакет и узна
ли задание: проверка на сов
местимость. То есть, живи,

(О КО Н ЧАН И Е. 
№  99 ЗА  1978

НАЧАЛО
ГОД)

В

проймет.
На третий день нашей жиз

ни на Ловушке, оказавшейся 
заурядной планетой, довольно 
жаркой и безветренной, Архи 
пов привез ключ. И тогда мы 
поняли, что испытание на 
совместимость — задание вряд 
ли главное.

Ну посудите сами — некий 
ключ, неизвестно кем оставлен
ный, который лежит на вер
шине самой высокой горы Ло
вушки. Архипов л е т а л  
туда проверить маяк — пе
ленг. Их тысячи разбросан:,і 
по планетам, сигналы служат 
для расчетов троекторий кос-

Надо было видеть, как у 
него изменилось лицо. Будто 
маску сдернули. Теперь для 
неш не существовал я со сво
ей дурацкой субординацией, ни 
Архипов с совсем высохшей 
физиономией, а сейчас язви 
тельно улыбавшийся.

Вцепившись в меня алчно 
заблестевшими глазами, Мир
зоев начал перечислять:

— Химически чистая медь... 
Узор нанесен лучом, подобным 
лазерному. Предназначение — 
неизвестное. Во веяном слу
чае — не то узко утилитар
ное, как некоторые думают.

Архипов поморщился, недо
вольно перебил Мирзоева

тельно. Он быстро сбегал в 
навигаторскую и приволок не
сгораемый ящик из-под пакета 
с данным в институте зада
нием. На спинке его была 
прорезь, в точности повторяю 
щая рисунок ручки ключа с 
торца. Мы думали, что кто-то 
в шутку вырезал на ящике 
этот знак параграфа. Для 
космонавтов инструкция — не
преложный закон, слишком 
д о р о г о  дается невыпол 
нение любого из ее пункта, 
чтобы нарушать. Но шуток на 
эту тему ходит предостаточ 
но.

Я вставил ключ ручкой р 
прорезь. стенка со звоном от

Зная, что на Ловушке про
исходит загадочное, мь> за 
ранее все что угодно считали 
загадочным и так готовы бы
ли воспринять и воспринима
ли. Неосознанно мы первые 
дни косились даже на оду 
ванчики. И, зная, что здесь 
нет хищников, прятались за 
маски.. Состав атмосферы па 
Ловушке такой же, что и па 
Земле. Через эти «очки» мы 
и смотрели на ключи. .

Перед отлетом и во время 
его нас мучила одна и та же 
мысль — какова же будет . 
оценка7 ('дали ли мы •.ачет?

П О Д ЗЕМ Н Ы Е К Л А Д О ВЫ Е  БЕЛ О РУС С И И требует строительства до
рогостоящих шахт: работы 
ведутся буровзрывным мето 
дом.

Имеются в республике 
стеко. іьные, формовочные.

строительные пески и гра 
вий, гончарные глины, из 
которых изготовляют обли
цовочные плитки, дренаж
ные и канализационные 
трубы, кирпич, керамзит, 
другие строительные дета. 
л;< и материалы.

II там, где открывают 
исследователи кладовые

земли, вырастают новые го 
рода, мощные современные 
предприятия, получают
дальнейшее развитие раз
личные отрасли индустрии,

На верхнем іевом спим 
ке: в карьере Гралево на 
Витебщине идет добыча до 
ломил ового камня.

На нижнем снимке: сгу 
стители третьей) рудоуправ
ления производственного 
объединения «Беларуска 
лий», которое дает сейчас 
почти половину союзного 
производства калийных удоб 
рений.

На верхнем правом 
снимке: образцы поварен 
ной ооли Мозырского место
рождения. Здесь начато соо
ружение крупного завод і но 
производству соли.

Фото Г. Усламооа 
(фотохроника ТАСС)

В
Р е д а к т о р  
А. К О Ш Е Л Е В

Недра Белоруссии, ранее 
считавшиеся бесперспектив
ными для геологической 
разведки, богаты полезными 
ископаемыми.'

Недалеко от деревушки 
Чижевичи были открыты 
богатейшие залежи слоисто
го буровато-красного силь
винита основной руды 
для получения калийных 
солей. I I )  своим запасам 
Солипурский калийный бас
сейн один, из крупней
ших соляных бассейнов в 
Европе.

Над Полесьем, среди не
проходимых бол >т, взметну
лись нефтяные вышки и за

били фонтаны * черного зо
лота». В окрестностях Со 
лигорска и Турова обнару
жен горючий сланец. А на 
Витебщине — немалые за
пасы доломита.

Долго скрывали болота 
гранитные клады. Теперь 
геологи обнаружили зале
жи камня необычайной 
красоты. Расположен гра
нит на сравнительно не
большой глубине от 7 до 
12 метров. Его добыча не


