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ОТВЕТИМ
Н О В Ы М И
УСПЕХАМИ

■1 марта знамени тельный 
день для нечто советского па 
рода, такими словами открыла 
митинг, посвященный обсуа.де 
шно Обращения ЦК КПСС ко 
всем избирателям, гражданам 
СССР директор молокозавода 
Л. Г. Прозоря. — Это важное 
событие в жизни страны все 
коллективы встречают трудо­
выми успехами,

Л. I1. Прозоря предоставила 
слово секретарю партийной ор 
ганизации гормолзавода 'іи 11. 
Киселевой, которая ознакомила 
собравшихся с Обращением.

Рабочая творожного цеха 
II. В. Бородина сказала:

- В обстановке большого 
трудового подъема и творче­
ской активности готовится весь 
советский народ ко дню выбо­
ров в Верховный Совет СССР. 
Паш коллектив стремится так­
ие достойно встретить это 
знаменательное событие.

А затем слово было предо­
ставлено заместителю секре­
таря парторганизации, инжене­
ру по кадрам II. И. Финько.

— Обращение ЦК КПСС ко 
всем інбирателям. гражданам 
СССР и Обращение Всесоюз­
ного Центрального Совета Про­
фессиональных Союзов - до 
кументы огромной политиче­
ской важности. — отметил он 
в своем выступлении. .В 
них подводятся итоги всей 
деятельности страны іа период, 
прошедший с последних выбо­
ров. Голосовать іа кандидатов 
в депутаты Верховного Совета 
СССР - ото значит гол.юо- 
пать за новый расцвет, еще 
больший подъем уровня жизни 
всего спзетского народа.

11. 11. Финько приівал ра 
битников молокозавода дружно 
отдать свои голоса за канди 
і.ітов в депутаты Верховного

Р У Н И  П Р О Ч Ь
ОТ В Ь Е Т Н А М А !
НЕ ДОПУСТИМ!

«Ріукл прочь от Вьетнама!» 
— гюд та.кшм лозунгом нрю- 
шол м,итшнг па руднике Ли- 
саковскаго ігорн'о-іойоі'п і нтель- 
іітіо комбината. ,І1іроГюот|бор- 
щик -пеололнчсокого отдела 
Р. 4>. Я.ронюіикю, нач,алыник 
.рудника .5. II Ахметов, по­
мощник машшиіч.‘та экскава­
тора А\ И Бодрил иморнли а 
своих ныогуп.тошіях К) ЮМ, что 
сов»-іскте поди іподдеришвают 
овоих вьетнамских братьев и 
цребукл от Китая вывода 
ноГк’к с іеррпгоріп ВіА-іиама

Грудящиеся рудника в 
своей |х-юлю.ціцц единодушно 
іПщдепжалп заявление Совет-

Пролетарии всех стран, соединяйтесь!
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Совета СССР первого с'екре 
таря обкома партии А М. Во 
родина и заведующего отделом 
легкой и пищевой промышлен­
ности ЦК КПСС Ф. II. Моча 
лина.

Закончила торжественный 
митинг, посвященный обсуж­
дению Обращения ЦК КПСС, 
директор гормолзавода Л. Г. 
Прозоря.

— Наш коллектив неплохо 
поработал в 1978 году, ска 
зала она. — Хорошим ритм 
віят и в четвертом году 10-й 
пятилетки. Накануне дня вы­
боров у нас намечается важ­
ное для всего коллектива собы­
тие — многие работники мо­
локозавода получат квартиры 
в новом доме. Это еще одно 
проявление заботы нашего го­
сударства о каждом труженп 
не. И мі.і ответим на эту <а 
боту новыми трудовыми успе­
хами, единодушной поддержкой 
кандидатов в депутаты Верхов­
ного Совета СССР

Т. КО РН КВА ,

РАБОТАЮТ 
АКТИВНО

Активную работу проводят с 
избирателями агитаторы Лнса- 
ковского избирательного участ­
ка.

Так, перед избирателями и 
агитаторами с лекцией «Права 
и свободы граждан СССР — 
яркое свидетельство коренного 
преимущества социалистиче­
ской демократии перед буржу­
азной» выступила Н. К. Красно- 
бородикова, заведующая парт­
кабинетом парткома комбината.

Секретарь партийной органи­
зации АТП В. Н. Подосенов го­
ворил о том, что необходимо 
в кратчайшее время закончить 
сверку избирательных списков.

В заключение избиратели по­
смотрели концерт участников 
художественной самодеятель­
ности автотранспортного пред­
приятия.

Т. АЛЕКСАНДРОВА.

оного 'цравііітепьста и потіре- 
ібавали (немедленного .прекра­
щения Китаем .агрессии про­
тив социалистической респуб­
лики Вьетнам. Они вынесли 
решение 'отработать один день 
в пользу борющегося вьетмам- 
ІнФ'ГО народа.

В с и л ь н я г и н ,
секретарь парторганизации 

рудника.

В помощь 
ВЬЕТНАМУ

Мнпшіі солидарности с ньет- 
наімсіклм народом прошел и 
.'Ооз.расчетах оіроа.

I!) феврали смбрадік'ь на 
імапиип ірлоогі ін.-. і \оз|)асчч'іа 
.4" I 1 Ісред Ніпміп выступил 
оекрітарь пар і■пі'і.іюіі оріаііы 
іаіиіни орса II Іі. Чиянои О 
своем о шюпк'.иіпін к .агрессин 
тому пкшадотно К 111 а.я па 
вьетнамские граіншірм говорили 
в  своих выступлениях дирек­
тор иозраечета .4 II Гквчеі, 
старшин продавец магазина 
«Юность» II II 'к'.іенкова

I обраашпеся на ми і пт вы 
несли реххіюоіпо .потребовать 
«т Китая леза медлительного 
прекращении военных тейст- 
івіиіі против социалистической 
рсснуб.іпкл Вьетнам, освобож­
дения іЖіКіуниі|к»ваін'ніоп терри­
тории, моим стони ія нанесен не­
го ущерба. Работники орса 
решили перечислит, в фонд 
іюмющн Вьенна',чу одноднев­
ною заработную .плату.

Такие же м.индапи црошл'і 
в хозрасчета х №4, №5, 
№2 общественного питания, 
'В управлении орса Всего в 
'них принято участие 296 че­
ловек. Все онін единодушно 
поддержали заявлению Совет­
ского правительства по пово­
ду агрессии Китая .против 
Вьетнама и решили отрабо­
тать один день (а в хозрас­
чете №2 — два дня) в фонд 
оказания помощи Вьетнаму.

Л. ТКАЧЕВ, 
директор хозрасчетного 

магазина № 1.

В ЕДИНОМ СТРОЮ
Сегодня наш народ, а так­

же грудящиеся братских стран 
социализма торжественно отме 
чают 61-ю годовщину Совет­
ских Вооруженных С’і:л. Стра 
на встречает день Советской 
Армии и Военно-Морского 
Флота в обстановке вдохновен­
ного труда по осуществлению 
исторических решений XXV 
съезда партии. июльского п 
ноябрьского Пленумов (1978 г.) 
ЦК КПСС.

На всех папах развития 
страны Советские Вооружен 
ные Силы полностью оправда 
ли и оправдывают свое исто­
рическое назначение. Сквоіь 
суровые испытания они с 
честью пронесли боевые шамс 
на. покрыв их неувядаемой 
славой.

Советские Вооруженные Сп 
лы детище Великой Октя 
брьскоіі социалистической рево 
люцин. I !х становление и ра і 
витие нераірывно связано с 
именем Владимира Ильича Ле 
нина. с деятельностью Комму 
мистической партии. Создан 
учение о защите соцналнстнче 
ского Отечества. В. II Ленин 
четко определил историческое 
назначение, классовый харак­
тер и принципы строительства 
армии Советского государства. 
Партийное руководство армией 
он считал решающим фактором 
ее укрепления, ее побед над 
врагами революции,.

Величественные планы ком 
мунистического созидания, на­
чертанные партией Ленина,

достижения советских людей 
но реализации заданий десятой 
пятилетки вызываю і у воинов 
армии и флота прилив тнор 
ческих сил и оперши, стрем 
ление с честью выполнить свой 
священный долг, желание пора 
довать Родину новыми успехами 
в боевой и политической подг.і 
товке.

61-я годовщина Советских 
Вооруженных Сил отмечается 
в условиях расцвета материаль 
ных и духовных сил пашей 
Родины. Новым свидетельст­
вом этого стало недавно при­
нятое постановление Централь 
ного Комитета КПСС и Совета 
Министров СССР ' «О мерах 
по дальнейшему улучшению 
материально бытовых условии 
участников Великой Отсчеп 
венной войны». Для ветеранов 
войны с I января этого года 
установлены льготы и преиму 
щества транспортные, меди 
ңинские и другие.

Советский Союз и другие со­
циалистические ст|іаны провели 
в последние годы огромную ра 
боту По оздоровлению между­
народных отношений.,' «Паша 
армия. — говорит Л. II. Вреж- 
нев, — ото армия мира. Она 
не имеет других целей, кроме 
обеспечения мира и безопаснос­
ти народов».

Воины встречают день Со­
ветской Армии і; Военно-Мор­
ского Флота новыми успехами 
в выполнении социалистических 
обязательств, в осуществлении 
главной чадачи, поставленной

Коммунистической партией ие 
ре д Вооруженными Силами: 
«Все, что создано народом, 
должно быть надежно іащище 
но» II в о том советские люди 
могут не сомневаться

Отлично служат воины ли 
саковцы. Среди «них сержант
В. Г. Горшков, младший сер­
жант Р. И. ІІІтро, сержант
А. М. Кутичев, рядовой В. А. 
Орт, рядовой В. М. Поідеев, 
рядовой А. II. Герман.

Нельзя не отметить и ту 
большую работу по военноиа: 
риотнческому і спиіанию мо 
лодежн города, которую прово 
дят ветераны армии и флота, 
участники Великой Отечествен 
ной войны, офицеры, сержанты 
и солдаты запаса А II Фе 
щенко. В. Ф. Самойленко. В. С. 
Кузня ІчОІІ. I I. С. МОКрНЦКИЙ. I 'у 
Г Егоров, В. В. Клим И: Н. М 
Досаев, военруки Л. ЛЪ ’ Іер 
ныіи, 1!. II. Родякии.

Товарищи офицеры в апасе 
и в отставке, сержанты и сил 
даты запаса, ветераны армии 
и флота, воины Советской 
Армии, сердечно поздравляем 
Вас с 61 іі Г'ідрвщииой слаг. 
пых Советских Вооруженных 
Сил. Желаем крепкого <до 
ровья, счастья и успехов в 
труде во имя процветания на­
шей любимой социалистической 
Родины!

Т. О М А РХАН О В.
военный комиссар города.

Плакат художника В. Вриски 
на. Издательство «Плакат».

Фотохроника ТАСС

ВЕТЕРАН 
ВОЙНЫ И ТРУДА

Тяжелыми дорогами войны 
пришлось пройти Семену Три­
фоновичу Рыженкову с перво 
го и до последнего ее дня. 
Ратный подвиг солдата во 
славу Родины отмечен высо­
кими наградами нашего прави­

тельства — орденом Славы 
III степени, орденом Красной 
Звезды.

После войны надо было вос­
станавливать, строить заново 
все. что разрушил враг, II Се­
мен Трифонович работал там. 
где труднее. С 1946 года и по 
сей день он трудится. И не­
смотря на свой преклонный 
возраст, уходить на отдых не 
собирается. К  его боевым наг­

радам прибавился орден Тру­
дового Красного Знамени, ме­
даль «Ветеран труда».

Работает он в жилищно- 
коммунальном хозяйстве Л ГОКа 
машинистом котлов. Является 
наставником молодежи. Своим 
поручением гордится. считая 
почетным для себя передавать 
свой опыт молодым.

3. ДУБИНИН А, 
председатель месткома.
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ВСТРЕЧА
С РУКОВОДИТЕЛЯМИ 
ГОРОДА

На прошлой неделе в агпт 
пункте Горняцкого избиратель 
ного участка прошла встреча 
избирателей с партийными, со 
вотскими работниками город.: 
первым секретарем ГК  К ІІ 
На іахстаиа Л. II. Филатовым, 
аамі’ститолем председателя ис­
полкома юродского Совета на­
родных депутатов Л II. Заи­
кой, директором Л ГОКа Д. Л. 
П'арыгнным, секретарем парт 
кома ЛГОКа В. II. Матвиенко, 
начальником ГОВД II. С Хри 
и- іом. директором горбытком- 
Г)і:ната Ц. В. Чемерисом. :>.а 
\м :тите іем начальник і ор^а 
Іі В. Дияшівым.

\. I I  Заика рассказал н.іби 
рателям о достижениях пред 
приятии города в 1978 году, 
о предстоящих задачах в 
197,9.

Избиратели іадавали вопро­
сы о строительстве торгового 
центра в 1 микрорайоне, пла­
вательном бассейне, о снабже 
нии города, об озеленении 3 
микрорайона, о строительстве 
подсобного хозяйства, трудо- 
\ строіістве несовершеннолет­
них, о движении автобуса по 
маршруту № 2  в часы «пик».

На все вопросы были даны 
исчерпывающие ответь',

Н. Б А Р Ы Ш Е В А , 
секретарь и ібирательной 

комиссии.

С
ПЕРЕВЫПОЛНЕНИЕМ

„ рам в высший орган государ­
ственной власти, решили взять 
повышенные обязательс гва.

Собрание приняло постанов­
ление в честь выборов провес­
ти ударную вахту и резуль­
таты работы бригад, рабочих 
объявлять через каждые де­
сять дней. Л. ТЮ ТЯВИ Н А , 

секретарь парторганизации 
хлебозавода.

БЕЗ
ОТСТАЮЩИХ

Социалистическое сореннова 
иие на фабрике окагыпіеи про 
ходит под лозунгом «Работать 
без отстающих». В декабре 
прошлого года на общем проф­
союзном собрании коллектив 
утвердил условии сореіШования 
на 1979 год

Победителем будет считать 
ся тот участок, который в от­
четный период добьется паи 
лучших результатов работы и 
наберет наи.м іыиее количест- 
во баллов.

Подведены итоги соцс.ирев 
новация за январь. Большое 
количество баллов набрала 
онергослужба (профгрупорг 
Г. Нестеренко). Второе место 
заняла смена II Лямина (проф­
групорг Г. Гребнева). На 
третье место вышел коллектив 
смены Р. Каримова (профгру­
порг II Замазанная).

Названы лучшие по профес­
сиям. Среди технологов ими 
стали В. Садовский, Іі. Канн 
вец, Г. Кирьянова Хорошо 
справляются со своими обязан­
ностями дежурные электри­
ки В Фирсов, Ю. Вышегород 
скиіі, В. Облов, В. Вашянэв.

Отлично трудится комсомо­
лец Виктор Моисеев, ударник 
коммунистического труда, по­
бедитель социалистического со 
ровноваиия в честь 60 летия 
ВЛКСМ  Виктор не только от­
лично работает, «н повышает 
свой общеобразовательный уро­
вень в школе рабочей моло­
дежи.

Партком треста < Лиса 
ковскрудстрой> иолитическо 
му информированию тру­
дящихся уделяет самое при 
стальное внимание. Исходит 
из требований X X V  съезда 
КПСС, ноябрьского (197В г.) 
Пленума ЦК КПСС. Парт 
ком неоднократно заслуши 
вал на своих заседаниях 
секретарей партийных орга­
низаций о работе иолитин

диетических обязательств.
Бригада п, повод технике, 

руководимая коммунисте і 
тов. А. А. Брунером с за­
вода КПД, обязалась но 
дню выборов ввести в экс­
плуатацию машину для чист­
ки кассет, что дает эконо­
мию 180 человеко-дней в 
год. Бригада к шмуииста 
И. Ф. Повжнка решила к 
1 марта механизировать на

И Д ЕО Л О ГИ Ч ЕС КА Я  РА БО ТА

и ого поручения отнесся не 
серьезно. за что решением 
партийного собрания и был 
наказан,

Па заседании парткома 
был заслушан вопрос «О ра­
боте партийного б ю р о 
«Стальмонтажа» по массо 
во і олитическому воспнта 
нию коллектива». В приня 
том по этому ғ шросу поста

• ношении партком обяіа.і

ВА ЖНЫЙ У Ч А С Т О К
форма поров.

В мае 1978 года на за 
седаиин парткома отчитыва­
лись о выполнении Поста 
новления ЦК КПСС «О по 
вышеппи роли устной поли 
тической агитации в вынол 
пении решений X X V  сь.чда 
КПСС» секретари партийных 
организаций энергохооійства 
и строительного управле­
ния «Культбытстрой» В. С. 
Бирюк и Ф. А. Ханпова.

1! апреле 1978 года парт 
ком заслушивал работу це 
ховой партийной организа­
ции «Саитехмонтажа» (се 
кретарь А. В. Полешко) по 
Повышению роли политин­
форматоров в пропаганде 
р е ш с и и іі декабрьского 
(1977 г.) Пленума ЦК 
КПСС.

1 Іолнгическую информа­
цию в коллективах трудя­
щихся партком считает од 
ной из, эффективных форм 
агитации, стремится напра­
вить работу партийных орга 
ни іаций на дальнейшее по 
вышенне ее уровня, опера 
тивности п эффективности.

В связи с подготовкой к 
выборам в Верховный Совет 
СССР политинформаторы 
стали больше уделять вни­
мания пропаганде доетшке 
ний советского народа в вы

пятом пролете завода КПД 
■отделку наружных панелей.

Партийными органи іация 
ми на местах подобраны 
составы п о л итинф >рмагороз 
из числа коммунистов и 
беспартийных. ,’)то наиболее 
подготовленные идеологиче­
ские работники, многие ні 
которых давно работают 
политинформаторами. К ним 
можно отнести (по управле­
нию треста) С. Н.Здель- 
штейна, Н. Г. Татаренко,
B. II. Эфруса, (по энерго­
хозяйству) С. Л. Печенкнна,
C. М. Гуляева, (автобазе 
№ 3 ) А. Ф. Соколана, ІІ.И . 
Голикова, (Ж КО ) 'I'. Д. 
Иванову, 3. Ф. Шутову.

В этих партийных орга­
низация х налажено постоян­
ное политическое информи­
рование трудящихся по всем 
четырем направлениям. Ус­
тановлен единый день про­
ведения политинформации, 
который уже длительное 
время не изменяется. Работ­
ники управления к этому 
уже привыкли и на ка.к 
дую беседу идут с большим 
удовольствием. тая . что 
политинформатор расскажет
о чем-то новом, нужном.
К сожалению, такое поло­
жение пе везде. Еще есть 
случаи, когда в отдельных

секретаря партийной органи 
іации Н. М. Сидоренко 
поднять политическое пн 
формирование трудящихся 
на должный уровень.

Важным условием новы 
шеиия действенности полит 
информаций является посто 
янное внимание к тем, кто 
их проводит. Всего но парт­
кому треста, политическим 
информированием занимают­
ся 98 человек, из них 12 
члена КПСС. Поэтому учебе 
поли тииформаторов уделяет 
ся необходимое внимание. 
Ежемесячно, согласно про­
грамме, с этой категорией 
идеологических работников 
проводятся іанятия.

На занятиях специализи 
руются политинформаторы 
по темам международной 
жизни, внутренней политики 
партии, вопросам культуры 
и морали.

В Постановлении ЦК 
КПСС об устной иолитиче 
ской агитации отмечается, 
что ее уровень находится 
в прямой зависимости от 
содержания работы иарти.'і 
пых организаций с агптато 
рами и политинформатора 
мн.' Поэтому партком трое 
та, цеховые партийные ор- 
ганн іации рассматривают 
политическое информирова



Претворяя в жизнь решения 
X X V  съезда КПСС, идя на 
встречу выборам в Верховныіі 
Совет СССР, новых успехов 
добиваются в соцсоревновании 
бригады А. Неффа, К. Либрех 
іа, Г. Претцера из Культбыт 
строя».

В январе коллектив Д. Неф 
фа справился с планом на 115 
проц. Сейчас он трудится на 
строительстве цеха сетей и 
подстанций комбината.

Бригада К. Либрехта. опер' 
жая график работ на 10 дней, 
месячный план выполнила на 
1 18 гіроц. Сегодня их объект- 

дом № 15  пятого микро­
района:.

Кровельщики Г. Претцера 
справились с гаданием на 189 
проц., они на 18 дней опере­
жают график.

А. П РО Ш КИ Н А , 
инженер по труду.

НА УДАРНУЮ 
ВАХТУ

Коллективу хлебозавода на 
общем собрании секретарь гор- 
і.і,ма партии Т. В. Гордеева 
зл победу в социалистическом 
соревновании <а четвертый 
квартал 1978 года вручила 
п е р е х о д я щ е е Красное
:ш імн горкома партии, город­
ского Совета народных депута­
тов и горкома ЛКСМ  Калах 
с і анач

Председатель заводского ко 
мнтета А К. Корнюхина рас 
с. .пала о победителях соцсо- 
р\ внования среди рабочих в 
1м78 году, вручила удостове­
рения и знаки «Победитель 
с цсоревнования за 1978 год» 
электрослесарю А. Ф. Дубине, 
тестомесу хлебного цеха В. В. 
Водах, бухгалтеру по реали­
зации готовой продукции И С 
1-ліифанцевой,.

Кондитеры тортового цеха 
(мастер коммунист Г. А. Сер- 
гадеева), идя навстречу выбо-

С’вои трудовые победы обо­
гатители посвящают выборам 
в Верховный Совет СССР,

Л. ГО РЯЧКО , 
старший оператор, замести­

тель председателя месткома.

К НОВЫМ 
СВЕРШЕНИЯМ

1 марта 1979 года состоятся 
выборы в Верховный Совет 
СССР. Это .очень важное со 
бытие в жични каждого совет­
ского человека, всей страны. 
Период после прошлых выбо 
ров насыщен выдающимися со­
бытиями нашей истории —со­
стоялся X X V  съезд КПСС, 
принята новая Конституция 
СССР, июльский и ноябрьски і 
Пленумы ЦК КПСС определи­
ли дальнейшие пути экономи­
ческого и социального раіпп 

-тия государства. Наш народ 
добился огромных усч >хов г і 
всех отрагтях н на то хо 
ва и эти достижения в 'коно- 
мике страны благотворно с ■ а 
чалить на росте жизненного 
уровня трудящихся.

Постоянное повыпь нне о і а го 
состояния трудящихся. іабота 

людях одно из главных па 
правлений политики ЦК' КПСС. 
Такое отношение к рабочему 
человеку возможно толы: > в 
нашей стране, стране. первч’і 
построившей ри івитое еоциалп 
стичеснгае общество. Поэтому 
голосовать іа кандидатов блока 
коммунистов и беспартийных 

значит голосовать за дйль 
нейшее укрепление един тва 
и сплоченности советского 
народа вокруг Коммунистиче­
ской партии, за новый расцвет 
нашей Родины, іа ее победо­
носное движение к коммуниз­
му, за дальнейшее повышение 
уровня жизни советских людей, 
за рост благосостояния каждой 
семьи.

Успехи Советского Союза 
вселяют уверенность в наши 
сердца, вдохновляют на новые 

"свершения. Государство дало

полпенни экономических и 
социальных тадач, выдвину­
тых X X V  съездом КПСС, 
ноябрьским |1978г.) Пле­
нумом ЦК КПСС

На политических инф ,р 
мациях раскрывается совет 
скнй образ жизни, сущность 
социалистической демокра 
гни. Они проводятся в тес­
ной свя ш с задачами, стон 
іцими перед тружениками 
треста п субподрядных орга 
нпзаций в 1 году десято'! 
пятилетки.

Вес1 это способствует по­
вышению активности трудя­
щихся встретить день вы 
боров в Верховныіі Совет 
СССР выполнением прот- 
водственных планов и соціш-

нам право на все: учебу, лю 
бимую работу, на жилище.

Мон семья живет в двух 
і ммнати-.к'і б. ктгоу строенной 
квартире с улучшенной плани 
ровкой и со всеми удобствами. 
Сын х о д і і т  в детский сад. а 
в ітом году і оіідет в 
Ему как и многим 
гк-рі ж іасснп: ч) будут 
бесплатные учебники « 
уже учится в школе

Ші, 1 і>
тысяча:: 
выданы 

Дочь 
Сплочен 

ный высококвалифицированны 
педагогический коллектив дне' 
ей знания, формирует качества 
сове тем  по обрата жи :ии

Сам я работаю токарем в 
ремонтно-механическом цехе 
Лисаковского горнообогатптель 
ного комбината с 1969 юдн 
За своіі труд удостоен ғл.ісо 
кой правительственной награды

- ордена «Знак Почета* 
Ежемесячно, из года в год. 
перевыполняю сменные зада 
ния. В честь выборов в Вер­
ховный Совет СССР, в ответ 
на Обращение ЦК КПСС ко 
всем избирателям, ко всем 
гражданам Советского Сонма 
обязуюсь план первого кварта 
та 1979 года выполнить ко 
дню выборов.

В. БА ГРЕЦ О В , 
токарь РМ Ц  ЛГОКа.

партийных организациях по­
литическому информироғ.а 
нию трудящихся не удетч- 
ют должного внимания. Та 
кое положение наблюдается 
в управлениях «Отдел- 
стпоіі * и «Стальмонтаж*.

В январе на партийном 
собрании в «Стальмонтаж>* 
обсуждался вопрос о состоя 
ним политического инфоомн 
ровання Было отмечено, 
что -в последнее время эта 
работа ослаблена. ПоэтомV 
в і оллективл политинфор­
мации н  ̂ ппово-чілись. Ком­
мунист В А. Сохань, кото 
рому партийное бюро п о о ү  
чило быть ответственным 
за работу политинформато­
ров, к выполнению партий

ние как важный и сложный 
участок коммунистического 
воспитания трудящихся.

Правильная постановка 
этой работы помогает тру­
дящимся правильно ориен­
тироваться в вопросах внуг 
ренней и внешней политики, 
будет содействовать повы­
шению их сознательности, 
тадач, которые стоят перед 
успешному выполнению всех 
коллективами строительных 
управлений треста «Лиса- 
ковскрудстрой» и субпод­
рядных организаций в 1979 
году.

И, ШМИДТ, 
заместитель секретаря 

парткома треста «Лиса- 
ковскрудетрон».

НА С РЕД С ТВА  КО М М УН И СТИ ЧЕСКО ГО  С УББО ТН И КА

Москва. Завершено строительство первой очереди Все­
союзного научно-исследовательскою онкологического центра 
АМ Н  СССР.

Строительство онкологического центра (ОНЦ) осущест 
вляется на средства, полученные от Всесоюзного субботника, 
посвященного 50-летию первых коммунистических еубботни 
ков в нашей стране.

На снимке: один нз новых лечебных блоков онкологиче­
ского центра.



НАША АРМИЯ-ЭТО АРМИИ ЗАЩИТЫ МИРА
Конечно, служоа в армии 

і'онеірпн'піи) меняет человека. 
За эти дна года не юлько 
много у наешь. но вырас 
таецн> фишчески п духовно. 
Появляется серье іноеть.

обычная армейская подго- машины, не сразу удается
товка: уставная, строевая, побороть чувство боязни не
политическая. По потом по ред этой махиной. Ведь ты
степенно втянулись, паучп сидишь в сплошной броне,
лись распределять свое свет видишь через смотро
время, строго п ідчиняться вую щель. Некоторые ребя

З А К А Л К А  Х А Р А К Т Е Р А
стропость по отношению к 
себе, днсцнплиниіюваниость. 
■ответственность аа то, что 
ты делаешь.

Мне пришлось служить 
в танковых воіісках. Пас ім 
Іисаковска попало четверо 
в одно подразделение. Вна­
чале мы находились полг> 
да в учебном подразделении, 
а затем двоих из нас па 
правили в воинскую часть, 
а меня и еще одного парня 
(Гена Чердак) оставили обу­
чать вождению (мы ме­
ханики — водители) новичков.

Первое время, ясно, было 
нелегко. Большая нагруіка. 
день іаполнен до предела 
Кроме непосредственных а
нятнп но вождению шла

режиму.
В общем то, конечно, тех­

ническая оснащенность на­
шей современной армии 
производит впечатление. Мы 
неоднократно участвовали в 
боевых учениях, видели всю 
военную технику. Мощно- 
иначе и не скажешь. Про ­
ходя службу на такой тех­
нике, уверенно чувствуешь 
себя, приходит особое чув­
ство гордости іа свою стра 
ну н одновременно своей 
личной ответственности за 
іащиту ее рубежей.

Я  танки раньше только 
по телевизору видел. Да не 
только я. но и многие дру­
гие ребята. II вот когда 
впервые садишься за ры­
чаги этой стальной мощной

Ш КОЛА Ж ИЗНИ

га, даже совершив несколь­
ко поездок, не сразу могли 
преодолеть себя,

Армия вообще в этом 
смысле — суровая школа. 
Она учит мужеству, дисцип­
линированности, требова­
тельности. II еще здесь каж­
дый молодой парень оцени­
вает сам себя, познает на 
что он способен. Это очень 
важной С этим знанием мы 
приходим в обычную граж­
данскую жизнь потом, мо­
жем достаточно требователь­
но относиться 
этом, наверное, 
ся та закалка, 
нам армия.

В ЯН Ц ЕН ,
сержант іапаеа.

Л̂'̂ /'ЛЛЛЛЛЛ'̂ ЛЛЛЛАЛЛ'V̂V>̂ЛЛЛЛЛ̂ Л̂•VV\ЛЛЛЛ/V
еываешься.

Армия многому учит. Вот.

к себе. В 
сказывает- 
что дает

ЗА Н А Ш У  
СОВЕТСКУЮ РОДИНУ

широтах не было даже но­
чи, чтобы дать нам малень­
кую передышку. А 20 ав­
густа меня уже ранило.

Я знал как немногослов­
ны наши ветераны Великой 
Отечественной, когда рас­
сказывают о своей жизни. 
У всех у них сложилась 
нелегкая, во многом похо 
жая друг на друга судьба. 
На фронтах войны, на лю­
бом участке — все были 
равны перед смертью, а 
она им угцожала ежеднев 
но, ежечасно. Может по 
этому они так одинаково 
повествуют о себе?: родил 
ся — там то, призван таким 
то военкоматом, воевал в 
таких то частях, соедине­
ниях, армиях... даже не 
всегда расскажут, за что и 
когда были награждены ме­
далями, орденами.

Немного уже осталось 
в живых ветеранов войны 
и каждое их воспоминание 
о годах, когда они ценой 
своей крови и жизни от­
стаивали наше сегодняшнее 
будущее — крупица зо­
лота...

Подходя мо второму до 
му четвертого микрорай­
она, я тщательно обдумы­
вал каждый вопрос, который 
задам Мухамедьяру Жума- 
таевичу Салыкову, чтобы 
заставить его разговориться, 
и так при этом задумался, 
что чуть не столкнулся с 
человеком, выходящим из 
нужного мне подъезда.

— Вы кого-нибудь ищи­
те.'? _ спросил он.

— Да, — ответил я, 
Салыкова.

— А какого?
— Мұхамедьяра Жума- 

таевича.

Надо добавить тяжело 
ранило. Даже оегодня >га 
рана его беспокоит и ходи г 
он из-за этого прихрапы­
вая...

У М-, Салыкова двое сы 
новей и дочь. Вое они ро 
дились после войны. Млад 
ший- Кусаин проходил 
военную службу именно в 
тех местах, где отец впер­
вые пролил кровь за Роди
ну.

— Туда, — говорит К у ­
саин, — я попал много .чет 
спустя после окончания 
войны. Но даже тогда, на 
тех сопках, в знаменитой 
«Долине Смерти», мы все 
еще находили неразорвав- 
шиеся мины, снаряды, авиа 
бомбы и тысячи, сотни ты 
сяч .осколков. Трудно даже 
представить себе, как могли 
здесь сражаться и удержи 
вать рубежи наши воины...

— Мы воевали за Совет 
скую Родину — ответил ему 
отец../

После госпиталя, в 1912 
году, в самый разгар 
гитлеровского наступления, 
он попадает на Сталинград 
ский фронт. Под Калачем, 
опять-таки в августе, полу 
чает второе ранение.

— Командир приказал. 
— рассказывает Мухамедьяр 
Жуматаевич. — всем ране­
ным, кто может передвигать 
ся, пешком добираться до 
медсанбата. Полтора дня я 
шел до Камышина, думал 
не дойду, но все-таки ос­
тался жив* Оттуда на барже 
нас доставили в Саратов,



л  никогда но думал, что 
служить мне придется так 
далеко от діма - на Нам 
чатке.

Трудновато приходилось 
нам в начале службы. Нуж 

«но было изучить вверенную 
нам технику, в совершенсг 
не ею овладеть. Ну и >обыч 
нал армейская жи.шь -физи­
ческая закалка, подготовка 
политическая, выполнение 
различных задании, боевые 
учения. Но потом постепен­
но втягиваешься. кажется, 
будто так и надо, когда 
день заполнен до предела.

п армии с осооои силон 
познаешь чувство коллекти­
визма. товарищества, взаимо­
выручки. Ведь здесь прак­
тически никогда не бываешь 
один. На п р о т я ж е и и и 
службы рядом с тобой та­
кие же матросы, с которы­
ми делишь кров, пищу, 
вместе с которыми учишься 
и познаешь военную науку, 
армейскую жизнь. Потом, 
уже когда вернешься до­
мой, долгие годы эти узы 
товарищества остаются в те 
бе. Помнишь всех своих 
друзей по армии. перепи-

к примеру, политзанятия. 
Сначала ходишь только по­
тому что ото часть армей­
ской жизни. Так нужно, и 
все. И лишь позднее начи­
наешь понимать, как важно 
все. о чем говорится на по­
литзанятиях, приходит чув­
ство причастности ко всему 
происходящему не только 
в нашей стране, но и вооб­
ще в мире, возникает чув­
ство твоей личной ответст­
венности. Вот так, наверное, 
мы и взрослеем.

В. Р И ГЕ Р , 
старший матрос.

Валерий Васильевич По­
пов в свои пятьдесят два 
года выглядит бодрым и 
энергичным. II мало кто 
в коллективе. *‘й котором он 
трудится, знают о том, что 
он награжден дорогими для 
каждого солдата медалям-і 
«За отвагу», «За боевые 
заслуги», "За  победу над 
Германией» и другими.

Его разговорчивым не на­
зовешь, да и не слишком
— то он любит вспоминать 
тяжелые военные годы'. Но 
все же разговор у нас с 
ним состоялся.

Родился Валерии Ва­
сильевич в неболыи )м селе 
Николаевка. В ы т и  с-'ла 
неспешно катил и катит 1 > 
сих пор свои воды стары і 
ІІіпим Вокруг леса. Воздух 
чистый і: п: .рачны.'і ю 
пю прогревается щед, ым 
казахе і анечнм солнцем.

Охота, рыбалка. н ч і :о ? 
с бесконечными пасека ;амн 
у костра, запах ухи и печ 
ной картошки вероятно 
каждому, кто выр'.с на селе, 
■они всегда напоминают дет 
ство.

В школе Валерии Попов 
проучился всего лишь че­
тыре года. Началась война. 
Тяжелый, подчас и непо­
сильный труд свалился на 
неокрепшие мальчишеские

плечи. Пришлось во всем 
заменить отцов и старших 
братьев. А уже через три 
года, в семнадцать лет. По­
пова призвали в армию. 
Был направлен в Башкирию,

казахстанского парня на 
Дальний Восток. Для о д н и х  
война кончилась, для Попо­
ва и его товарищей про­
должалась. Японцы сража­
лись ожесточенно, упорно.

В ы с т о я л и  
и п о б е д и л и
где обучался на пулеметчи­
ка. Три месяца что три дня 
пролетели незаметно.

Валерию Васильевичу хо­
рошо іапимнилась отправка 
на фронт. Попал он н мар­
шевую роту. Начались воен 
ные будни. - С боями мы 
продвинулись к Висле, 
раем, і 'і.шаі'т Валери іі Ва 
сильспич, ■ восточный бе 
рег был буквально выжжен 
немецким огнем, зато запад 
ныіі весь в тальнике. Умыш 
ленно сделал так немец, но 
реку мы все же форсир > 
вали,.

В этом бою Попова тя­
желю ранило. Попал в гос­
питаль. В августе сорок 
пятого военный эшелон увеі

Вон были кровопролитные, 
многих друзей потерял Ва­
лерии Васильевич. потому 
н тяжело ему вспоминать 
те .огневые годы.

Весть о победе над Япо­
нией п встретил и далеком 
Мукдене.

Сейчас бывший командир 
пулеметного расчета хорошо 
трудится мехамизатором в 
автотранспортном цехе ком 
бнната. Н. ГО РКО ВЕН КО , 

наш рабкор.

П Л А КА Т  ХУ Д О Ж Н И КА  
В. ВИ КТ О РО ВА  «Н А Ш А  
А Р М И Я  ЭТО А РМ И Я  
ЗА Щ И Т Ы  М И РА». И З ­
Д А ТЕЛ ЬСТВО  «ПЛАКАТ».

ФО ТО ХРО Н И КА  ТАСС

— Ңу, что ж, я перед 
вами.

Невысокий, подтянутый, с 
внимательными. изучающи­
ми собеседника глазами. 
М, Салыков выглядел го­
раздо моложе своих 61 го­
да. В руках у него быта 
авоська с пустыми бутыл­
ками 'из-под міолока.

Чтобы излишне его не 
задерживать (Мухамедьяр 
Жуматаевич, будучи пен 
сионером. все еще трудится 
на Лнсаковском горно-обо­
гатительном комбинате и 
ему надо было готовиться 
ко второй смене), я решил 
пройтись с ним в магазин
и, не теряя времени, на­
чать беседу.

Погода стояла солнечная, 
теплая, по дороге часто 
встречались прохожие. Все 
здоровались с ним, иногда 
прерывая наш разговор, ос- 
станавливались, о чем-то 
спрашивали. Чувствовалось, 
что ідееь его знают, ува­
жают.

Как я и ожидал, расска­
зывал о своеіі жизни он 
/кратко, лаконично,

Родился в одном из ау­
лов Тарано.вского района, 
здесь рос, учился. В 1939 
году был призван. Служил 
в частях около Пскова, а 
за -1 дня до начала войны
— 18 июня- их неожиданно 
перебросили в район Мур­
манска. Уже в нуги им ста 
ло известно, что фашисты 
напали на Советски:! Союз. 
Так М. Салыков попал на 
Северный фронт.

Конечно, мне хотелось 
узнать о чем думал, что 
чувствовал, переживал он 
в первые минуты начала 
войны.

— Мы воевали, — крат­
ко ответил Мухамедьяр Жу- 
матаевич. — В  северных

а затем в глубокий тыл 
в наш родной Казахстан, в 
пород Петропавловск.

...И вновь бон. Под Моек 
вой, под Воронежем, под 
Харьковым, под Полтавой, 
форсирование Днепра, бои 
за Киев, долгожданный вы­
ход на государственную 
границу СССР, освобожде­
ние Польши и, наконец, 
разгром фашистского зверя 
в его логове.

Закончил воину М. Ж. 
Садыыов в Берлине. Смотрю 
на его боевые награды 
две медали «За боевые за­
слуги», медаль «За отвагу», 
«За победу над Германией», 
орден Красной Звезды. Как 
много они говорят и в то 
же время скрывают то, что 
пережито им за годы вой 
ны,.1

— Под Полтавой унич­
тожил вражеский пулемет, 
сдерживающий пашу атаку 
(это о медали «За отвагу»),

— В Польше, под Торн- 
нем, во время контратаки 
гитлеровцев, уничтожил вра­
жескую самоходку. (Это об 
ордене Красной Звезды).

Вот так кратко, немн по­
словно он рассказывает о 
себе. А мне вспоминается 
главное, что он сказал в 
нашей беседе, отвечая сыну: 
«Мы воевали за нашу Со­
ветскую Родину!».

И радует то, что Муха 
медьяр Жуматаевич Салы 
ков, коммунист с 1941 го­
да, после войны также вер 
но и преданно отдавал все 
свои силы Родине. Даже се­
годня, получив право на за­
служенный отдых, он счи­
тает, что может быть еще 
полезным, продолжает ра­
ботать, выполняет партий 
ные поручения.

А. Л У К Ь Я Н Ч И К О В



Конечно, они уже немоло­
ды. Ей — 43 года, ему — 
50. Но разве в возрасте де­
ло? Главное - в счастьи. 
в том, как прожил полови­
ну своей жизни, нашел ли

свою судьбу. И если все 
прошлые годы были напол­
нены честным, добросовест­
ным трудом, если все это 
время рядом с тобой был са­
мый близкий друг, самый 
дорогой человек, всегда го­
товый и понять тебя, и по­
мочь — это и есть, навер­
ное, счастье.

Сегодня праздничный день 
для Марии Петровны, Нико­
лая Андреевича Мальцевых. 
Ровно 25 лет назад они 
впервые переступили порог 
ЗАГСа и на вопрос — такой 
древний и для каждого од­
нажды особо зазвучавший — 
«Согласны ли вы стать му­
жем и женой?», ответили: 
«Да».

И вот снова в ЗАГСе — 
их пригласили, чтобы от­
праздновать серебряную 
свадьбу — 25-летие совмест­
ной жизни. Праздничный 
зал разукрашен цветами. 
Здесь же торжественные, 
счастливые лица новобрач­
ных - молодых девушек и 
юношей, решивших навсегда 
связать свою жизнь друг с 
другом. Радостные лица, 
улыбки, тихий шелест белой 
фаты. Они так же молоды, 
как были когда-то Мальце­
вы, также полны ожидани­
ем счастья, как они в то 
время.

Когда познакомились, 
Николай только что вернул­
ся из армии. А  через три ме­
сяца стали мужем и женой. 
Марии было неполных 18. 
Говорят, для того, чтобы на 
всю жизнь связать свою 
судьбу с другим человеком, 
надо хорошо узнать его. Ма­

рия и Николай решили по- 
своему. И ни разу не пожа­
лели об этом. Они нашли 
друг в друге и понимание, и 
заботу, и уважение

Марию Петровну и Нико­

лая Андреевича Мальцевых 
приглашают к столику, где 
сидит заведующая ЗАГСом 
Т. И. Колесник. Юбиляров 
торжественно поздравляет 
председатель городского Со­
вета народных депутатов
В. П. Коваленко.

— Вы  прожили большую 
и счастливую семейную 
жизнь, — говорит он. — От 
всей души поздравляем вас 
с вашим праздником и наде­
емся, что встретимся с вами 
здесь в день вашей золотой 
свадьбы.

В. ГІ. Коваленко вручает 
Мальцевым приветственный 
адрес, цветы.

Поздравил юбиляров и 
председатель поселкового 
Совета народных депутатов 
п. Октябрьского К. А. Ста- 
рунов.

Мальцевы живут в Ок­
тябрьском с 1907 года. Ра ­
ботают на одном предприя­
тии. Николай Андреевич 
шофером АТЦ  Козыревско- 
го бокситового рудоуправле­
ния, Мария Петровна — 
здесь же диспетчером. За 12 
лет работы на этом пред­
приятии они заслужили ува­
жение коллектива. Их знают 
как добросовестных, внима­
тельных, активных людей 
Николай Андреевич за высо­
кие показатели в труде от­
мечен нагрудными знаками
< Победитель социалистиче­
ского соревнования», «Удар 
ник пятилетки», Почетной 
грамотой Министерства
цветной металлургии. Не от­
стает от него и жена. Она 
активная общественница, от­
личный работник.

Поздравить Марию Пет­
ровну, Николая Андреевича 
с юбилеем совместной жиз 
ни пришли их дети: Михаил, 
Надежда и Николай. Все 
они уже взрослые. Михаил, 
отслужив в армии, вернулся 
домой, работает машинистом 
экскаватора. Дочь окончила 
медицинское училище и тру­
дится теперь в городской 
больнице. Младший сын 
Николай в прошлом году за­
кончил школу, сеііч іс о- і 
вится поступать в летное 
училище.

Хороших детей вырастили 
Мальцевы. А сколько хлопот 
было с ними, бессонных но­
чей, тревоги за здоровье, за 
учебу, за будущее. Да и сей 
час их еще хватает. Ведь не 
даром говорится, что взрос­
лые дети — .т і  С льшие па- 
боты.

Какой радостью было рож­
дение первого сына! И вот 
они уже взрослые. У Миха­
ила самого растет сын - 
внук старших Мальцевых.

Не миновало Марию Пет­
ровну, Николая Андреевича 
и горе. Родился сын, но 
вскоре умер. Сама Мария 
Петровна два года лежала в 
больнице. Отец остался с 
двумя детьми на руках, 
старшему из которых было 
6 лет. I I  ни разу не слыша­
ла Мария Петровна от мужа 
ни слова жалобы, упрека, 
раздражения. Выть внима­
тельным, заботливым к че­
ловеку, с которым живешь, 
думать, в первую очередь, о 
нем, а не о себе — наверное, 
в этом и заключается насто­
ящее семейное счастье, проч­
ность семьи.

Об этом говорила Мария 
Петровна, поздравляя моло­
дых со вступлением в брак.

Закончилась торжествен 
ная церемония, разъехались 
гости и приглашенные. От­
правились домой и Мария 
Петровна, Николай Андре 
евнч Мальцевы. Прошел 
хлопотный, но такой радост 
нын день.

Т. К О РН ЕВА .

26 февраля — 110 лет со дня

Имя Надежды Константинов­
ны Крупской (1869 — 1939) 
неразрывно связано с именем 
великого Ленина. Профессио­
нальный революционер, выдаю­
щийся деятель Коммунистиче­
ской партии и Советского госу­
дарства, Н. К. Крупская по­
святила жизнь борьбе за дело 
партии и народа, за победу 
революции, за построение со­
циализма и коммунизма. В до­
революционные годы она вы­
полняла роль секретаря всех 
центральных большевистских 
организаций, активно участвуя 
в гигантской работе, которую 
вел В, И. Ленин в процессе 
строительства нашей партии. 
С первых дней Советской вла­
сти н до конца своей жизни 
Крупская занималась большой 
партийной и государственной 
работой по претворению в

Моряки И-ского отличною 
пограничного корабля уверенно 
выполняют свой долг дер­
жать границу на замке. 85 
процентов моряков отлични­
ки боевой и политической под­
готовки. Каждый воин — клас­
сный специалист, владеет дву 
мя — тремя смежными специ­
альностями.

На снимке: на охрану голу­
бой границы Родины,

Фото Д. Иоанна.

рождения Н. К. Крупской
жизнь ленинского плана строи 
тельства социализма. Особенно 
велико значение ее деятельно­
сти для победы культурной 
революции в стране — органн 
зацни народного образования, 
политического просвещения и 
коммунистического воспитания 
масс. Первые шаги комсомоль 
ского н пионерского движения 
неразрывно связаны с ее нме 
нем. Выдающийся теоретик- 
педагог, Н. К. Крупская внесла 
крупный вклад в разработку 
важнейших проблем марксист 
ской педагогики, связи школы 
с практикой социалистического 
строительства. Надежда Кон 
стантиновна была пламенным 
пропагандистом ленинских
идей, замечательным биографом 
Ленина.

Фотохроника ТАСС.

Р е д а к т о р
В. А. К О Ш Е Л Е В

)  Тарановский песчаный
\  карьер, открывший пункт
\  надомного труда в Лисаков-
\  ске, предлагает работу на
\  дому умеющим шить и вя
 ̂ зать, инвалидам I. II. II гпу.і і
 ̂ имеющим трудовую рекомен
 ̂ дацию ВТЭК, пенсионерам

* по старости и лицам, достиг-
* шим пенсионного возраста 
 ̂ трудоспособным гражданам 
 ̂ на попечении которых на)<

* дятся инвалиды I, И III 
 ̂ групп, многодетным и оди-

і  иоким матерям. имеющим 
і  детей дошкольного и школь- 
» ного возраста, лицам, имею
1 щим физические недостатки, 
; препятствующим работе в 
\  общих мастерских по заилю 
{ чению медицинских учрежде
2 ний, другим гражданам, не 
{ имеющим но каким-либо 
 ̂ причинам возможности рабо 
 ̂ тать в цехах предприятий.

? Работа на дому включает
і  ся в общий трудовой стаж.

Р Е П О Р Т А Ж

25 ЛЕТ-ВМ ЕСТЕ



РУССКИЕ 
В КАЛИФОРНИИ

В  Советском Союзе есть 
люди, которые ведут свою 
родословную от калифорний­
ских индейцев. А  в Кали­
форнии есть немало индейцев 
племени помо, в жилах ко­
торых течет русская кровь, 
а в языке сохранилось нема­
ло русских слов.

С тех пор, как Россия ус­
тановила контроль над 200- 
километровой полосой побе­
режья Калифорнии пример­
но в сотне километров к се­
веру от Сан-Франциско, про­
шло почти полтора столетия,

но многие интересные фак |
ты о русском поселении, су- \
ществовавшем в Калифор- §
нии с 1812 по 1841 год, вы- %
ясняютея только сейчас. §

I
«Большинство русских, 1

которе служили в Форт-Рос- §
се, приезжали туда без жен, |
— говорит Николас Роки- %
тянски, профессор русской |
истории из колледжа Фут- |
хил. — И многие из них |
женились на индианках. Их |
дети стали далекими пред- |
ками нынешних индейцев |
помо, как и некоторых рус- |
ских, живущих ныне в Со- | 
ветском Союзе».

«ЗА  РУ Б ЕЖ О М », I

Ш КО Л А  ЗД О РО ВЬЯ

ЧТО ТАКОЕ МИГРЕНЬ
Наверное, трудно встре­

тить человека, который не 
испытал головной боли. 
Вызывают ее разные причи­
ны: переутомление, недосы­
пание, волнения; она сопуст 
вует инфекциям, отравле­
ниям (в том числе алкого­
лем), иногда становится 
спутником гипертонии По 
есть недуг, при котором 
головная боль — главны і. 
если не единственный, симп­
том — мигрень. Приступ 
ее начинается обычно с 
предвестников: минут іа 
15— 30 перед глазами по­
являются светлые пятна, 
блестящие звездочки, огнен­
ные зигзаги, молнии, иногда 
возникает ощущение раз 
бптости, усталости, сонли­
вости.

Боль при мигрени — острая, 
пульсирующая, нестерпимая 

шхватывает обычно 
лишь половину головы. Че­
ловек, стремясь помочь се 
бе, сдавливает виски рука­
ми, обвязывает голову по­
лотенцем, подставляет ес
ПОД С Т Р У Ю  ХОЛОДНОЙ ВО Д Ы .

Но эффект бывает невелик, 
тем более, что внешние 
раздражители — яркий свет, 
громкий разговор, стук, ре і- 
кий запах — усиливают при­
ступ. Не случайно больной 
скрывается в темную ком­
нату, натягивает на себя 
одеяло, подсовывает голову 
под подушку, отназьюается 
от еды. Каждое движение 
головой, даже глазами, уси­
ливает невыносимую боль: 
несколько облегчает само­

чувствие (и то лишь времен­
но) наступающая в конце 
приступа рвота. Если чело­
веку удается уснуть, то че 
рез 1— 2 часа он просыпает­
ся с чувством тяжести, не­
свежести, разбитости.

Некоторые считают миг­
рень несерьезной болезнью. 
-.Мигрень — работать лень ■>, 

говорят шутники. кото­
рым самим ни разу не при­
ходилось испытать ее на 
себе. Действительно, от миг­
рени не умирают. Но она 
существенно снижает трудо­
способность, создает угне­
тенное, подавленное настрое­
ние.

Что же провоцирует при­
ступ? Иногда его трудно с 
чем-либо связать, но в боль­
шинстве случаев удается 
найти причину: недоспал, 
вовремя не поел, побыл в 
душном помещении, понерв­
ничал. У чувствительного 
к погоде человека голова 
может разболеться от жары,

холодного, пронизывающего 
ветра, резк >іі перемены ат 
мосферного давления. Спро­
воцировать приступ способ 
ны и некоторые пищевые 
продукты — яйца, неболь­
шие дозы алкоголя.

Кое-кто считает приступы 
мигрени явлением фаталь 
пі.ім - ничего, мол, тут н 1 
поделаешь, остается терпеть 
и глотать пирамидон е 
анальгином. Это неверж, 
Устранение пров щирующнх 
моментов резко снижает 
частоту и выраженность 
приступов. Помогает и чет­
кий режим дня, отказ от 
длительных бдений перед 
экраном телевнюра, свое­
временная еда, сон в хоро­
шо проветренном помеще­
нии, систематические про­
гулки на свежем воздухе, 
занятия физкультурой. К у ­
рение и алкогольные напит­
ки усугубляют приступы.

А. КА Д Ы КО В,

* Очередные ежегодные от
0 пуска предоставляются со 
 ̂ гласно трудовому законода-

1 тельству, беременные жен 
{ іцины и кормящие матери.
< работающие на дому, ноль 
/ зуютея всеми льготами, пре
* дусмотренными для них за 
I  конодательетвами Материа-

лы готового кроя полностью
г транспортируются за счет
{ фабрики.
? Лицам, пользующимся
\  своими машинами и обору-
< дованием, предприятие вы- 
, плачивает компенсацию за 
 ̂ износ и расход электроэнер 
 ̂ гии. Оплата за труд сдель 

\  но - премиальная.
*  Справки: г. Лисаковек, 3
0 микрорайон, общежитие № :) 
| треста, швейный цех.
 ̂ * * *

Р Меняется трехкомнатная
 ̂ квартира в Лисаковеке на

{ однокомнатную и двухком-
Ф натную.
5 Обращаться по адресу
1 г. Лисаковск, 4  микрорайон, 
{ дом 11, кв. 122, после 17
* часов. ̂ * * *
р Меняется двухкомнатная
* квартира со всеми удобства 
0 ми в г. Нефтегорске Куйбы 
 ̂ шевской области на равно 
 ̂ ценную в г. Лисаковске.

Обращаться по адресу:
2 п. Октябрьский, ул. Горная, 
\  2 «а».
0

0 Меняется двухкомнатная 
 ̂ благоустроенная квартира

1 в г. Ясном Оренбургской об- 
 ̂ ласти на равноценную в

* г. Лисаковске.
\  Обращаться по адресу:
* г. Ясный, ул. Свердлова, 
4 дом 8, кв. 96.


