
Ч ТО БОЛЬШЕ ВСЕГО 
может пугать чело­
века в ожидании ста­
рости? Болезни, 

бедность, беспомощность, 
одиночество? Наверное, все 
вместе. Однако, согласитесь, и 
первое, и второе, и третье пре­
одолевать легче все же в окру­
жении близких и родных лю­
дей. А  если их нет? Если они от 
тебя отказались? Или просто не 
помнят о том, что ты сидишь в 
четырех стенах, не имея воз­
можности перекинуться с кем- 
нибудь словечком. И уж тем 
более - поговорить по душам.

По работе я часто бываю в 
Лисаковском доме-интернате 
для инвалидов и престарелых, 
именуемом в городе Домом 
милосердия. И каждый раз, 
уходя из него, размышляю о 
том, можно ли назвать живу­
щих в нем бабушек и дедушек 
обделенными судьбой. С од­
ной стороны, получается, что 
они вынуждены были по раз­
ным причинам переехать в ка­
зенное жилье. Если это случи­
лось из-за предательства детей, 
это, конечно, боль. А  вот если 
людям одиноким не на кого 
обижаться, то им, проживаю­
щим здесь, без натяжки мож­
но сказать, повезло. Уж как тут 
за ними ходят, как о них забо­
тятся! Некоторые даже впер­
вые открывают у себя твор­
ческие таланты. Потому что 
здесь им тепло, душевно и уют­
но. Не одиноко. Они дружат, 
отмечают праздники, поют, го­
товят, вяжут, рисуют, инсцени­
руют, вспоминают. И, бывает, 
влюбляются. Некоторые из них, 
как признаются они сами, бук­
вально оживают, молодеют. 
Так как им дают возможность 
не только быть каждую минуту 
под присмотром и уходом, но 
и чувствовать себя нужными, 
значимыми.

Сейчас многие скептически 
ухмыльнутся и скажут, что я рас­
сказываю небылицы. Те же, кто 
был здесь и видел, с каким теп­
лом и редким трепетом персо­
нал относится к старости, к каж­
дому жителю, поймут, о чем я 
говорю. Потому что невозмож­
но не заметить: та атмосфера, 
которую создают работающие 
здесь специалисты, целебная.

Кстати, когда я последний раз 
была в интернате, то в очеред­
ной раз убедилась, что и пита­
ние здесь не больничное, а осо­
бое, домашнее. На обед тогда 
приготовили манты.

Мне довелось присутство­
вать и на заседании клуба 
«Встреча». Четыре года назад 
его создала, как говорят о ней 
ее коллеги, жители Дома, чело­
век с особым складом души и 
большим сердцем - Людмила

мила Владимировна стала под­
бирать, исходя из пристрастий 
своих старших товарищей. В 
беседах, во время совместных 
неформальных посиделок с 
прочтением новостей, газет 
Людмила Владимировна обра­
щала внимание на реакцию и 
комментарии бабушек и деду­
шек, на их позицию и заинтере­
сованность, проявляемые к 
тому или иному процессу, яв­
лению, событию. А  потом

Сейчас, например, члены 
клуба готовят «Дерево сча­
стья» из пуговиц. Стараются, 
знают: скоро у них пройдет ме­
роприятие, посвященное исто­
рии пуговиц. Они принесут не­
которые из тех, что хранятся у 
них не один десяток лет. И рас­
скажут о том, какому модно­
му костюму те принадлежали. 
И пойдут воспоминания о весе­
лой молодости, первом свида­
нии, покрое самого красивого

рую очень любил в детстве чей- 
то сын, платок, напоминавший 
о дочери, маме, бабушке.

Собирали вместе с Люд­
милой Владимировной ба­
бушки экспозицию из люби­
мых кукол, вещиц, благодаря 
которым можно было поде­
литься с друзьями плодами 
своего хобби. Организовыва­
ли массу других тематических 
(яблочный спас, колокольный 
звон и т. д.) выставок.

В клубе «Встреча» часто 
бывают гости. Со своими инте­
ресными рассказами, иногда 
подарками, песнями, стихами, 
поделками за эти годы кто 
только не приходил: и спорт­
смены, и творческие коллекти­
вы, и солисты, и просто горо­
жане, желающие пообщаться с 
ветеранами.

В день моего прихода в ин­
тернат посиделки в клубе 
«Встреча» были посвящены 
бане. Вот где было о чем пого­
ворить. Под чаек с травами, да 
под квасок, да под народные 
песни и частушки о баньке, под 
веселые, задорные стихи о ней. 
Ольга Антоновна Рангаева, на­
пример, рассказала сразу три 
забавные истории: о том, как 
они с девчатами впервые худе­
ли - до вызова врачей к ним - в 
финской бане; о том, как она 
как-то вышла из бани, что топи­
лась по-черному, и распугала 
людей; и как на первом девич­
нике в бане они с подружками 
перепутали веник с дворницкой 
метелкой и постегали им одну 
из своих подружек. Спустя 
много лет над этим можно и по­
смеяться. И главным тут было 
то, что мероприятие это, ско­
рее, походило на встречу ста­
рых добрых друзей. Помните, 
как в «Иронии судьбы»?

- Нам интересно все, что 
предлагает Людмила Владими­
ровна, потому что мы ее не стес­
няемся, ведь она для нас уже 
родная, - говорит о Людмиле 
Хобте Анна Федоровна Малы­
шева.

- Мы беседуем с ней о са­
мом сокровенном. Проводим 
мероприятия под любимые 
песни тех, кого любим. Напри­
мер, Майи Кристалинской, 
Алибека Днишева. В общем, 
в милой для наших сердец 
атмосфере, - добавляет Ольга 
Антоновна.

- Спасибо ей за то, что она 
два раза в неделю во время за­
седания клуба, а ежедневно как 
библиотекарь помогает нам ра­
доваться жизни, - добавляют 
Анна Федоровна Малышева и 
Нина Александровна Савинко­
ва. - Людмила Владимировна 
продлевает нам молодость.

Елена СПОДАРЬ.
Фото автора.

Продлевая молодость
Хобта. Сейчас уже Люд­
мила Владимировна орга­
низует для своих коллег 
семинары, обучает их тон­
костям работы с преста­
релыми в условиях интер­
натов. Когда она пришла 
сюда из центральной биб­
лиотеки, в жизни посто­
яльцев Дома милосердия 
новая досуговая эра и на­
чалась. Клубов по интере­
сам здесь всегда было 
много, но функциониро­
вали они без опоры на зна­
ния, как надо работать с 
людьми солидного возра­
ста. А библиотекарь Люд­
мила Хобта начала делать 
это по особой методике.
Она стала общаться со 
своими старшими друзьями- 
товарищами не как учитель с 
учениками или пассивными зри­
телями, слушателями, а попро­
бовала опираться на их обшир­
ный житейский опыт. Затем по­
пыталась задействовать бабу­
шек и дедушек в проведении 
мероприятий. И постепенно 
люди вошли во вкус. Кто-то 
удивился сам себе, поняв, что, 
оказывается, наделен оратор­
ским искусством. Кому-то по­
нравилось что-то мастерить, 
оформлять, кто-то взял на 
себя роль соведущего, кто- 
то выразил желание распреде­
лять обязанности, у кого-то по­
явилась привычка отвечать за 
мотивацию активности у дру­
гих. Что же касается тематики 
заседаний клуба, то и ее Люд­

предлагала им участвовать, 
готовя всем миром очеред­
ное мероприятие.

- Я не знаю, спит ли она ког- 
да-нибудь, отвлекается ли от 
мыслей, связанных с нашими 
бабушками и дедушками? Та­
кое впечатление, что о них она 
думает круглосуточно, - гово­
рит о Людмиле Хобте замести­
тель директора интерната Свет­
лана Манкевич. - А иначе как 
бы в одной голове могло ро­
диться такое разнообразие ин­
тересных тем. видов меропри­
ятий и выставок, которыми 
Людмила Владимировна по­
стоянно радует жителей наше­
го Дома? И они все с удоволь­
ствием в них участвуют. Очень 
переживают, когда пропуска­
ют их по состоянию здоровья.

платья тех времен. Если вспом­
нится курьезный случай с ото­
рванной пуговичкой, будет по­
вод и посмеяться, а может, и 
всплакнуть. Главное - все это в 
кругу близких друзей.

Из тех выставок, организа­
тором которых становилась 
Людмила Хобта, всем с осо­
бым теплом вспоминается та, 
что называлась «Д орогие 
сердцу мелочи». Тогда жите­
ли Дома выставили в качестве 
экспонатов вещи, принесенные 
ими из жизни, проходившей 
вне стен интерната. Несколько 
дней все - и жители, и работни­
ки Дома - находились под впе­
чатлением от сокровенных ис­
торий этих старых, но таких до­
рогих чьему-то сердцу вещей. 
Это могла быть кружка, кото­

С десяток разнооб­
разных талантов Людми­
ла Хобта помогла рас­
крыть членам клуба во 
время сюжетных инсце­
нировок и театрализо­
ванных представлений в 
честь разных событий. 
До сих пор бабушки и де­
душки смеются, вспоми­
ная, как в спектакле «За­
хотел старый дед ж е­
ниться» проявил себя 
Юрий Иванович Сигуев. 
Всю жизнь он был рабо­
тягой. А тут вдруг ока­
залось, чему он и сам 
удивился, что у него есть 
артистический талант. 
Теперь Юрий Иванович 
помогает Людмиле Вла­

димировне вести некоторые 
мероприятия.

А какую бурную деятель­
ность разворачивают члены 
клуба (а ими является поло­
вина жителей интерната) на 
праздники! В Наурыз, напри­
мер, они обустраивают юрту, 
готовят экспозицию из элемен­
тов казахских костюмов, бижу­
терии, кухонной утвари, азарт­
но участвуют в составлении 
праздничного меню и конкур­
се салатов для дастархана. К 8 
Марта дамы обязательно уст­
раивают дефиле с демонстра­
цией своих любимых нарядов. 
В один год - шляпок, в другой - 
платков и шарфиков, в третий, 
скажем, - платьев. Это и повод 
себя показать, и повеселиться, 
и обсудить.


