
большой дом
Дом милосердия вто

рой год находится на об
ластном бюджете и полу
чает свое пополнение по
допечными со всей Кос
танайской области.

Жильцы поступают в 
основном из деревень, 
города Рудного и посел
ка Денисовка.

Все прошли большую 
и сложную жизнь, рады и 
благодарны государству, 
что с них сняли всю забо
ту по дальнейшему их 
проживанию. Мы понима
ем, как нелегко из своего 
дома, от близких, знако
мых и соседей попасть в 
новое место, и поэтому 
каждому вновь поступив
шему выделяем отдель
ную комнату, направляем 
все силы на восстановле
ние их здоровья и само
чувствия.

При поступлении все 
без исключения осматри
ваются врачом, который, 
кроме назначения меди
каментозных препаратов,

решает вопрос о трудо
терапии, о назначении 
психотренингов, о заняти
ях лечебной физкульту
рой.

Ежедневно наши 
проживающие получают 
фитотерапию. Для нор
мального психологичес
кого климата с жильцами 
проводятся индивидуаль
ные психотерапевтичес
кие беседы. 12 человек 
из числа проживающих 
ежедневно занимаются 
утренней лечебной физи
ческой культурой. Уже 
апробировано пять ком
плексов упражнений, ко
торые кроме физическо
го здоровья приносят 
еще жильцам и радость 
общения, поднимают дух, 
вселяют бодрость и опти
мизм.

В течение года посто
янно проводится профи
лактическое медикамен
тозное лечение всех про
живающих. По мере на
добности они осматри

ваются узкими специали
стами из ЦГБ, получают 
назначения, которые мы 
выполняем в Доме.

Для создания психо
логического комфорта 
люди пожилого возраста 
нуждаются не только в 
медикаментозном лече
нии, но и в правильной 
организации досуга Для 
наших жильцов ежеме
сячно организуются раз
личные развлечения, к 
праздникам накрываются 
столы. Своими силами 
мы, конечно, не смогли 
бы это организовать. Хо
телось бы от всего серд
ца поблагодарить тех 
людей и те предприятия, 
которые помогли нам 
организовать мартовские 
праздники: ИП Крайсвит- 
нюю О., ИП Бабенко Н., 
имама/іисаковской мече
ти, православную цер
ковь, ТОО “Универсал- 
сервис”, ТОО “Арай-хол- 
динг”. С. ШАНИНА, 
врач Дома милосердия.


