
А ты попробуй так же!
На своем примере 
лисаковчанин, мастер 
спорта международно
го класса по паралёг- 
кой атлетике, участник 
проекта «100 новых 
лиц Казахстана» Павел 
СИДОРЧУК (на снимке) 
доказывает, что мечты 
сбываются, а результа
ты не заставляют себя 
долго ждать.

Всего чет ыре года назад 
в беседе с нашим ж урна
листом он говорил: «М не 
бы возможность дали, так 
я бы собрал в своем реги
оне ребят». Его слова не 
были пустым звуком.

Ядро на верёвке
- Ч увства, что у об щ е

ства изменилось отнош е
ние к нам, пока нет. Это 
так бы стро  не придёт, -  
говори т П авел А л ек сее
вич. Д аж е спортсмены  
всё равно на нас по-друго
му смотрят: иу инвалиды, 
пу были на чемпионате, ну 
заняли место, ну молодцы. 
Есть  ч у вство , что люди 
дум аю т, будто мы ерун- 
дой занимаемся. На такое 
хочется ответи ть: вот он 
кривой, хромой и зав о е 
вал медаль, а ты попробуй 
сядь и толкни так же! Мы 
однажды даже уст раивали 
соревнования среди здоро
вых легкоатлетов. Они со 
стула толкали ядро и ме
тали копье. Так после это
го говорили, что никогда 
бы не подумали, насколь
ко п о  может бы ть гяже-

Маленькая мечта

ТО О  «А р ай -Х о л д и н г»  
помогло лисаковским па
р асп о ртсм ен ам  с залом  
для тренировок. С откры
тием областного спортив
ного клуба инвалидов ре
бята стали чаще выезжать 
на соревнования. Но есть у 
этих легкоатлетов малень
кая мечта оборудовать 
сек гор для метания д и с
ка. Для этого Павел Алек
сеевич даже участвовал в 
республиканском конкур
се на лучший социальный 
проект, только победить 
не у д ал ось . Го л о со в  не 
хватило.

К огд а вы езж аем  на 
серьезны е соревнования, 
там  спортсм ены  м етаю т 
диски в специальном сек
торе, закры том  сеткой, - 
поясняет он. А мы ме
таем  его в степи на т р е 
нировках. П отом,заходя в 
закрытый сектор, начина
ется психологическое д ав
ление, теряеш ься, боиш ь
ся промазать.

Как показы вает практи
ка, мечты имеют свойство 
сбываться, и такой сектор 
у спортсменов-трудя г обя
зательно будет.

- Р езультаты  есть , но 
всегда же хочется чего-то 
большего. То, о чем когда- 
то  мечтали, сегодня уже 
получили. П риятно, что 
люди ходят. Э то и им на 
пользу, плю с к здоровью,
-  отметил Сидорчук.

С ей час А лексей Луку- 
тин и П авел  С и д ор ч у к  
в с о ставе  национальной

Сидячие -  это  мой хлеб. 
Я сам все это проходил, и 
мне легче объяснить чело
веку, который тож е сидя 
тол кает ядро. А тем , кто 
занимается на ногах, мне 
сложнее п оказать техн и 
ку, стоя на протезах.

Сегодня в лисаковской 
спортивной секции зани-

чем не отказы вает. Время, 
какое я хочу, в спортзале 
п ред п р и я ти я  вы б и р аю , 
остальны е под меня под
страиваю тся. Где еще та
кое можно найти?

Есть задел
Тренироваться нужно с 

детства, потому что конку-

человек с ограниченными 
возм ож ностями. В таких 
направлениях, как легкая 
атл ети к а, волейбол, на
стольный теннис и дартс. 
Как отмечает Павел Алек
сеевич, в последние три 
года благодаря открытию  
обл астн ого  спорти вн ого 
кл уба и н вал и д ов  стал о  
зам етно легче и с инвен
тарем , и с поездкам и на 
соревнования.

ренция в лег
кой атлетике беш е

ная. Ж елающих вырваться 
в олимпийские чемпионы
-  толпы , — говорит спор
тсмен. Я часто  езж у и 
вижу: молодые ребята лет 
16-17 м етаю т диски, как 
профессионалы. Поразила 
меня систем а п од готов

ки иракцев. На один из 
чемпионатов взрослы е 
сп о ртсм ен ы  п ри еха
ли вместе с подраста
ю щ и м  поколением . 
Они рядом с ними на 
этих же стадионах и 

тренировочны х п лощ ад
ках метали диски и копья, 
толкали ядра. Это психо
логическая подготовка и 
работа на будущее. И ко
нечно же очень затратная.

Есть и у Сидорчука та
кие ребята, которых есть 
см ы сл б рать  с собой  на 
в зр о с л ы е  ч ем п и о н аты . 
Один из них -Данияр Би
клеев.

К сож ал ен и ю , Д аня

П оначалу П авел А лек
сееви ч  н ач и н ал  р а зв и 
вать инваспорт один. Ни
кто тогда ещ е толком  и 
не знал, на что способны 
люди, о которы х говори
ли, что возможности у них 
ограничены.

ныи чемпион страны , ко
торый упорно идет к сво
ей цели развить в Лиса- 
ковске спорт с приставкой 
«п ара». П ервым, кто под
держал 
его  в

этом , стал  А лексей Лу- 
кутин. Под руководством 
С и дорчука А лексей вы 
рос до м астера спорта по 
п аралегкой  атлети ке. И 
сейчас они вм есте ведут 
трен и ровоч п ы й 11 роі іесс.

С Леш ей познакоми
лись л ет  д еся ть  н азад , 
когда он ещ е в Рудном 
ж ил, п отом  п ереехал  в 
Лисаковск, вместе в ТОО 
«А рай -Х ол ди н г» работа-

- Н ачинали с ж еной. 
Она тож е без ног. С ки та
лись, не могли найти ме
сто. Стеснялись. Да чего 
только не было... делит
ся спортсмен. - Помню, на 
я дро приваривали скобу, к 
ней прикручивали верев
ку. А все для чего? Кинешь 
ядро, а кто его тебе назад 
принесет? В от за веревку 
и тянешь обратно. Сейчас 
условия, конечно, лучш е:



ю. В первую очередь надо 
преодолеть свое здоровье. 
У всех куча болячек: кто- 
то в памперсах, кто-то со 
всякими трубочками. А 
еще перебороть себя, что
бы стыдно не было, и ты 
чувствовал, что такой же. 
Только после этого можно 
попробовать что-то там 
зашвырнуть и еще привез
ти какую-нибудь медаль
ку. Это потом они плачут 
от счастья: «Ой, я чемпи
онка! Я теперь еще больше 
буду работать!»

и помогут, и расскажут, и 
натренируют. 1 Іе знаю, по
чему люди жалуются. Все 
хотят сгать чемпионами, 
не напрягаясь. Только та
кого в большом спорте не 
бывает. Вот у меня по три 
тренировки в день толь
ко для себя. Хотя мне уже 
53 года!

Команда!
Не буду перечислять все 

достижения Павла Сидор
чука, как пример приведу 
только одно: он 20-крат-

ли. И бегали, и железо ія- 
і али, пока до легкой атле
тики дошли... вспомина
ет Павел Алексеевич. Я 
работаю не один, у нас ко
манда. И это мне нравит
ся. С Сергеем Блиновым 
и Алексеем Лукутиным 
идем к цели - вырастить 
чемпиона. У нас есть пер
с п е к т и в н а я  13-летн яя  
спортсменка, но пока дер
жим ее в секрете. С Сер
геем работаем третий год. 
Он здоровый парень и тре
нирует тех, кто на ногах.

В городе меня, навер
ное, любяг. Не хочу хва
статься, но нигде еще не 
отказывали. Как от спор
тсменов издруі их городов 
и районов наслушаюсь о 
проблемах: там заплати, 
гут не пускают, так мне 
казаться начинает: может, 
я в раю живу?! - говорит 
Сидорчук. Только скажу, 
что мне надо, сразу помо
гают. Благодарность ог
ромная президенту ТОО 
«Арай-Холдинг» Викто
ру Соложенкову. Он н и в

приезж ает  в Лисаковск 
только тогда, когда есть 
возможность. Он живет в 
Майском, вздыхает тре
нер. - Парень способный, 
с хорошей фактурой. И 
что самое важное, дере
венский, а не городской 
слизня. Он и но хозяйст
ву родителям помогает, и 
не отлынивает от нагру
зок в зале.

сборной находятся в Джа
карте (Индонезия) на Ази
атских параиграх. 15 мета
нии ядра Павел Алексее
вич показал 8-й результат.

Сегодня, I! октября, у 
С идорчука и Л укути на  
метание диска. Держим 
кулачки за наших.

Ф ото из архива  
Константина  
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