
НЕ ТОТ сценарий 
рисовался у 
меня в голове, 

когда наши читатели поста­
вили передо мной задачу 
написать как о светлом че­
ловеке о Михаиле Киневе. 
Не тот.

Я ведь как раньше ви­
дела Михаила Михайлови­
ча то там, то тут с его док­
торским чемоданчиком? Я 
ведь всегда жалела его. 
Когда пришлось вызвать 
на дом, помню, краснела 
от мысли, что поступаю 
как-то не совсем прилич­
но, позволяя себе потре­
вожить доктора вызовом, 
находясь далеко не в коме. 
Такой комплекс, что не мо­
жешь доковылять сам до 
больничной койки, испыты­
вали, наверное, многие. 
Такой комплекс в меня 
лично вбивали не раз дру­
гие доктора, которых, по 
их мнению, можно было и 
не беспокоить “ по всяким 
там пустякам". И мне все­
гда казалось странным, 
что Михаила Михайловича 
те больные, к которым он 
спешит через весь город, 
совсем не раздражают.

Когда у меня, благода­
ря заданию 
наших чита­
телей, вы­
пал случай 
п о и н те р е ­
соваться у 
него само­
го, почему 
же мы, 
больные, и порою каприз­
ные, его вроде как бы и не 
гневаем, он долго смеял­
ся. Мой вопрос Михаилу 
Михайловичу показался и 
забавным, и угрюмым. Как 
выяснилось, таковые поня­
тия, как раздражение и 
гнев его давно лишь поте­
шают. А потому их, потеш- 
ливых, из своего характе­
ра он просто изгнал. Гово- 
сжт. глупости эти, соглас­
но кодексу здоровья ВОЗ 
и его личной жизненной 
заповеди, опасны для че­
ловеческой психики. А 
значит - и для его организ­
ма в целом. И выписал мне

убедиться.
Согласно рецепту №2 

от Михаила Кинева, чело­
век, сумевший понять, что 
для того, чтобы быть здо­
ровым, бегать и прыгать 
мало, переходит во вто­
рую фазу своего развития 
и начинает вести “ душев­
но-здоровый образ жиз­
ни". И тогда и бегает, и пры­
гает он уже с радостью, с 
оптимизмом. Начинает и 
осознавать, и замечать, 
что подаренная им кому- 
то улыбка, любовь возвра­
щаются к нему. Причем, 
всегда и обязательно.

Как и полагается тер­
пеливому доктору, Миха­
ил Михайлович разложил 
мне ф илософ ию  своего 
рецепта по полочкам на 
том самом примере, с ко­
торого я начала свой с ним 
разговор, вызов врача на 
дом!

Оказывается, Михаил 
Михайлович убедил себя 
когда-то в том, что это не 
просто тяжелая беготня по 
морозу, жаре и дождю, а 
приятное приключение. 
Скажем, тусовка или по­
ход по гостям. Да, - сме­
ясь, говорит душевно уж

нее жить. Но при этом 
обаятельно-веселый док­
тор следует философии: 
дабы не зазнаться, стоит 
помнить о том, что болен 
не только пациент, но не­
множко и сам доктор, и ты, 
и он, и весь мир. А значит, 
можно порою и согласить­
ся с пациентом, что, напри­
мер, не только ему, но и 
доктору и нравится, и хо­
чется и пить, и курить. Толь- 
ко вот ему, доктору, стыд­
но это делать. А значит, и 
труднее. Но он крепится, 
чего и другим желает (ре­
цепт, помогающий отто­
чить силу воли).

Михаил Кинев убеж ­
ден, что пустой забавой яв­
ляется стремление выкра­
ивать жизнь под себя. Что­
бы она тебе улыбнулась, к 
ней просто надо относить­
ся правильно (рецепт, по­
могающий поверить, что 
жизнь прекрасна), видя в 
ней только лучшее. Как тот 
солдат, который, понимая, 
что его сейчас раздавит 
танк, закричал: “ Какое 
счастье! Моя мама будет 
мною гордиться, ведь я 
стану Героем Советского 
Союза” . С этим солдатом
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ший. Это правильно, спра­
ведливо и даже естествен­
но. Просто и это не надо 
воспринимать, как какую- 
то тяжелую обузу” (этот 
рецепт помогает людям не 
терзать себя за доброту).

Странно, но не согласил­
ся мой собеседник с тем, что 
в жизни, быть может, все же
легче тому, кто хотя бы внеш­
не (рецепт поможет родите­
лям не заставлять детей обя­
зательно быть “ настоящими 
мужиками"), ну, хотя бы в 
детстве берет верх своим во­
инствующим видом, лидиру­
ющим крутым темперамен­
том. Не испытывал, говорит 
Михаил Михайлович, он от 
своего желания быть добро­
желательным и мягким дис­
комфорта никогда. Даже в 
юности. Дружил со многими 
и всеми. И с хорошими, и с 
“ плохими” . Еще тогда, прой­
дя жесткую школу трениро­
вок тяжелой атлетики и бок­
са, начал подозревать, что 
не бывает людей абсолютно 
плохих. Еще тогда понял, что 
отъявленная двоечница Таня 
может быть, скажем, хоро­
шим другом . А в своих 
предположениях позже и 
убедился. Уроженец Дени­

совского райо­
на, совхоза 
"Путь к Ком­
мунизму” Ми­
хаил Кинев, 
наш лисаков- 
ский доктор, 
который стал 
лисаковским

точно счастливый человек
- Михаил Кинев, - я каждый 
рабочий день хожу в гос­
ти! И представьте себе, 
очень много нахожу для 
себя полезного в этих ви­
зитах! У своих пациентов я 
учусь. Многие из них ста­
новятся моими истинными 
учителями.

И как теперь мне уже 
кажется, ну просто влюб­
ленный в своих больных 
доктор приводит пример:

- Вызывает 84-летняя С. 
Прихожу. А  она сидит и 
разгадывает кроссворд. 
Не могла отгадать меди­
цинский термин и пригла-



рецепт №1: “ Хочешь здо­
ровье вернуть и не ведать 
болезней, тягость забот 
отгони, ...считай недостой­
ным сердиться...” .

Скорее всего, советы 
подобного рода получила 
и пациентка, которая выш­
ла из его терапевтическо­
го кабинета до меня. Ви­
димо, так. По крайней 
мере, бабуля смеялась, и, 
наверное, кто-то из тех, 
кто грустно ожидал в кори­
доре приема к другим док­
торам, ей позавидовал - на 
обреченную больную она 
была мало похожа. А может 
быть, секрет ее состояния и 
вправду кроется в особой 
методике ее участкового 
доктора? Наука точной ре­
золюции по сему поводу 
пока не выносила. Но вот 
Михаил Михайлович, исхо­
дя из личной, почти трид­
цатилетней, практики, видя 
в этом оправданный 
смысл, старается в свою 
основную  деятельность 
вводить и смехотерапию. 
Говорит, при деф иците 
времени на прием одного 
больного (их у него толь­
ко на участке 25-30 в день) 
агитационно-профилакти- 
ческие плакаты, развешан­
ные за его спиной, лучше и 
быстрее “ усваиваю тся” 
вкупе с анекдотами на со­
ответствую щ ую  тему. В 
его арсенале есть темати­
ческие анекдоты практи­
чески к каждому виду че­
ловеческого недуга. И я в 
этом смогла, знаете ли, 

------  Анекдот в тему: —
- Доктор, мне не нра­

вится ваш рецепт!
- Почему?
- Он сильно сокраща­

ет мой больничный.

сила...
Михаил Михайлович по­

мог. А бабушка, в свою 
очередь, рассказала, как 
она тренирует память.

- Представляете, она 
пишет всем близким стиш­
ки к праздникам, всех по­
мнит и поздравляет. Ведь 
это здорово! - Восхища­
ясь, закончил Михаил Ми­
хайлович и назвал С. сво­
им еще одним наставни­
ком, который научил его не 
бояться старости.

В доказательство 
тому, что гневу, обидам и 
раздражению вообще не­
справедливо давать право 
на существование, доктор 
приводит еще один убеди­
тельный пример:

- Одна женщина обру­
гала меня за то, что я напи­
сал рецепт “ как курица ла­
пой” . А я посмотрел, по­
пытался прочитать, - улы­
баясь, продолжил Михаил 
Михайлович, - и понял: а 
она ведь права! Переписал 
крупным почерком, печат­
ными буквами. Согласи­
тесь, сердиться в этом слу­
чае было бы и нелепо, и не­
профессионально.

Ну, а если, предполо­
жим, пациент или какой-либо 
другой собеседник, гнева­
ясь, переходит все границы, 
Михаил Михайлович легко 
пускает в ход снисхожде­
ние. Говорит, а как же не 
быть снисходительным к 
людям больным, их ведь по­
жалеть нужно.

Можно, как в театре, 
посмотреть на то, как не 
умеет держать себя в ру­
ках другой человек и по­
тешить себя тем (рецепт 
№3 помогает владеть со­
бою), что ты-то вот уме­
ешь. И станет еще интерес-

в том анекдоте и в том 
окопе был и другой, тот, 
который заплакал. Но он 
не герой киневского рома­
на...

Не сдержаться и пого­
рячиться? В детстве Миха­
ил Кинев, признается, 
дрался. Хотя и весьма нео­
хотно. Приходилось по­
беждать, ведь он занимал­
ся боксом. Об этом, прав­
да, Михаил Михайлович 
распространяться не лю­
бит. Смеясь, говорит: “ А  то 
скажут: не доктор, а хули­
ган какой-то” .

Вспылить? Это Михаил 
Михайлович приветствует. 
Но лишь в женщине. Женс­
кий гнев воспринимает как 
любовь и неравнодушие. 
Говорит, чтобы он получил 
свое доброе продолжение, 
мужчине надо просто про­
молчать и уступить. Этому 
правилу (еще рецепт) он сле­
дует всегда и говорит, это 
помогает и ему самому (у 
М. Кинева жена и две доче­
ри) в личной жизни, и его па­
циентам мужчинам. Нала­
дить мир в чужой семье бы­
вает, оказывается, подвла­
стно и терапевту. Он берет­
ся и за это.

Умеет находить общий 
язык и с коллегами. Это 
подтверждает проработав­
шая с ним на одном участке 
более пяти лет медсестра 
Алина Мустафина. Говорит 
она о своем шефе так, что в 
искренности ее слов я нис­
колько не сомневаюсь, но у 
меня созревает вопрос к 
Михаилу Михайловичу: “ А 
не “ ездят” ли на нем, таком 
добродушном и позитив­
ном?” . На что получаю от­
вет: “А  как же! Если хочешь 
быть ко всем добр - с тебя 
и спрос должен быть боль-

только потому, что хотел 
своим возвращением сде­
лать приятное маме, в сво­
ей жизни ведь успел побы­
вать не только интеллиген­
том. До поступления в ме­
дицинский работал и мон­
тажником, и разнорабочим 
на строительстве СШ №4. 
И чем больш е он видел 
разных людей, тем больше 
ему хотелось изучить чело­
века как такового, а еще 
лучше и профессионально. 
Готовился, репетировал 
сдачу экзаменов перед 
зеркалом, уже тогда со ­
знавая, как важен будет эк­
заменаторам медицинско­
го не только его умствен­
ный багаж, но и эмоцио­
нальный. И он легко сдал 
экзамен. Так же легко и 
улыбаясь, как и старается 
идти сегодня по жизни. На 
мой вопрос: «Может, Вы 
другой, и Вам все дается 
легче, чем другим?», - от­
вечает опять же стихами: 
“ Так же, как все, как все, 
как все я по земле хожу, 
хожу. Так же как все, как 
все, как все счастья себе 
прошу...”

...После посещения те­
рапевтического участка я 
попробовала мыть посуду 
играючи. Азарта хватило 
ненадолго. Но справедли­
вости ради хочу отметить, 
получается. Только мас­
терство жить душевно здо­
рово надо оттачивать и от­
тачивать. Так что будем 
тренироваться, раз уж 
доктор прописал.

Е. СПОДАРЬ.

К читателям: свою кан­
дидатуру для рассказа о 
светлом человеке вы може­
те предложить по телефо­
ну 3-08-16.


